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 چكيدٌ
 

ٔح٥ٍ ذـا٘ٛازٜ ا٥ِٚٗ ٔح٥ٍ ارتٕاػ٣ اؾت وٝ فـطظ٘س تزطتٝ ٣ٔ وٙس. اٚ اظ اػًـا٢ ذا٘ٛازٜ تٝ ٤ٚـػٜ دـسض ٚ ٔــازض ت٥كـتط٤ٗ     

تأح٥ط ضا ٣ٔ دص٤طز ظ٤طا حٕا٤ت دسض ٚ ٔازض ذٛز ضا تزطتٝ وطزٜ اؾت ٚ ٕٞـٛاضٜ ز٤سٜ اؾت آ٘اٖ، يـؼ  ٞـا٢ رؿـ٣ٕ اٚ ضا    

ا اظ ض٢ٚ ٟٔط ٚقفمت ا٘زاْ ٣ٔ زٞٙس. ا٤ٗ تزطتٝ ٞا ٔٛرة ا٥َٕٙاٖ اٚ ٘ؿثت تـٝ آٟ٘ـا   رثطاٖ ٣ٔ وٙٙس ٚ تغص٤ٝ ٚدطٚضـ اٚ ض

ح٥ط دص٤ط٢ فطظ٘س اظ دسض ٚ ٔازض ٣ٔ ٌطزز. اٌط دسض ٚ ٔازض زض ا٤ٗ ظٔاٖ ػما٤س نـح٥  ضا تـٝ    ٣ٔ قٛز ٚ ا٤ٗ ا٥َٕٙـاٖ تاػج تأ

 ػما٤س نح٥  ضا ٣ٔ ٤اتس. اٚ ت٥أٛظ٘س، لّة ٥٘اِٛزٜ اٚ آٖ ضا ٣ٔ دص٤طز ٚ ػازات لاظْ ٚ ٔتٙاؾة تا

ا٥ٔطإِؤ٥ٙٔٗ )ع( ذُاب تٝ فطظ٘س ذ٤ٛف ٣ٔ فطٔا٤ٙس:دؽ تٝ ازب آٔٛذتٙـت دـطزاذتٓ دـ٥ف اظ آ٘ىـٝ زِـت ؾـرت قـٛز ٚ        

ذطزت تٝ تهطف ٞٛا٢ ز٤ٍط زض آ٤س. زض تٟاض ظ٘س٣ٌ وٝ ٥٘ت٣ دان ٚ ٟ٘از٢ ٥٘اِٛزٜ زاض٢ ٘رؿت تٛ ضا وتاب ذسا ت٥أٛظْ 

 ٞٓ ٚ قط٤ؼت اؾلاْ ٚ احىاْ آٖ ضا اظ حلاَ ٚ حطاْ تط تٛ آقىاض ؾاظْ.ٚ تأ٤ُٚ آٖ ضا تٝ تٛ تؼ٥ّٓ ز

آٖ چٝ تا٤س تساٖ ػٙا٤ت٣ ٤ٚػٜ زاقت، ا٤ٗ اؾت وٝ ٚاِس٤ٗ زض ذا٘ٛازٜ زض ا٘زاْ ػثـازت ٘مـف اٍِـ٣٤ٛ زاض٘ـس. اٌـط دـسض ٚ         

اْ ٌطفتٝ ٚ آ٘اٖ ٥٘ع ٔؼٕـٛلازض  ٔازض٢ زض َط٤ك حك ٌاْ تطزاض٘س ٚ تٝ ػثازت ذسا تپطزاظ٘س، فطظ٘ساٖ ٥٘ع اظ ٚاِس٤ٗ ذ٤ٛف اِٟ

ٕٞاٖ َط٤ك ٌاْ ٣ٔ ٟ٘ٙس. دؽ تس٤ٗ تطت٥ة ٔك٣ ٚ ضٚـ ا٘زاْ ػثازت تٛؾٍ ٚاِس٤ٗ زض ٔؼطو ز٤س فطظ٘ساٖ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز 

ٚ ٤افتٝ ٞا حىا٤ت اظ آٖ زاضز وٝ زض ذا٘ٛازٜ ٞا٣٤ وٝ ٚاِس٤ٗ ٕ٘اظٌعاض٘س، فطظ٘ساٖ آٖ ٞا ت٥ف تط تٝ ػثازت ٚ ٕ٘اظ ض٢ٚ ٣ٔ 

ط ٕ٘اظ ٘رٛا٘ٙس ٚ زض ا٘زاْ ػثازت واُٞ تاقٙس، فطظ٘ساٖ ذ٤ٛف ضا تٝ واُٞ تٛزٖ زض ٕ٘اظ ؾٛق ٔـ٣ زٞٙـس. آ٘ـاٖ    آٚض٘س ٚ اٌ

تا٤س اظ د٥أثط)ل( اِٟاْ ت٥ٍط٘س وٝ تٝ ٕ٘اظ ٣ٔ ا٤ؿتاز ٚ زض ٔؿزس ٞٓ اُٞ ت٥ت تٝ ا٤كاٖ التسا ٔـ٣ وطز٘ـس ٚ ٞـٓ ز٤ٍـطاٖ. زض     

  .٘ٛازٜ تٛن٥ٝ قسٜ اؾت.آ٘زا وٝ ٔؿزس ٥٘ؿت، تطدازاقتٗ ٕ٘اظرٕاػت زض ذا

آ٘اٖ ٚ ذٛقثرت٣ ٚ آذطتكاٖ تٝ ضاتُـٝ آٟ٘ـا تـا آفط٤ـسٌاض ٟٔطتـاٖ       ٚ اوؿ٥ػٖ راٖ وٛزواٖتا٤س تاٚض و٥ٙٓ وٝ غصا٢ ضٚح٣ 

ٔٙاؾـة   زِؿٛظ٢ ٚ نثط تٝ ز٘ثاَ ضاٜ ٞا٢ رس٤س، ت٥اٖ ٞا٢ رصاب، اتتىاض زضَطح ٔؿـلّٝ ٚ قـ٥ٜٛ ٞـا٢    تؿت٣ٍ زاضز، دؽ تا

تا ٥٘اظٔٙس٢ ٞا٢ ؾ٣ٙ افطاز فطًٞٙ ؾاظ٢ وٙس؛ ظ٤طا ٥٘ـا٤ف   ٤ٗ ٞٙط٢ اؾت وٝ ذا٘ٛازٜ تا٤س ٔتٙاؾةزػٛت تٝ ٕ٘اظ تاق٥ٓ ٚ ا

 ٔتٙاؾة تا ضغثت ٞا٢ فطا٥ٌطاٖ رؿتزٛ وطزٜ ٚ تطاؾاؼ آٖ الساْ وٙس زض چ٥ٙٗ نٛضت٣ ٕ٘اظ ٥٘اظ زض٣٘ٚ ا٘ؿاٖ اؾت ٚ تا٤س

 ذٛاٞس تٛز.ذا٘ٛازٜ ٕ٘از تاقىٜٛ ٥٘ا٤ف ٚ فطًٞٙ غاِة تٕا٣ٔ رٛا٘اٖ، ٔطزاٖ ٚ ظ٘اٖ ٚ 

دؽ اٌط دسض ٚ ٔازض ا٣٤ٍِٛ اظ ػثازت تاقٙس ٚ فطظ٘ساٖ تٝ آٖ ٞا تأؾ٣ وٙٙس، ٣ٔ تٛا٘ٙس اظ وٛزو٣ ا٘سٚذتٝ ا٢ اظ ٔؿتحثات 

 .تا٤س زا٘ؿت وٝ فطظ٘ساٖ تؿ٣ ٞك٥اض٘س ٚ ٘ؿثت تٝ ضفتاضٞا٢ ٚاِس٤ٗ زلت ٚ ٘ظاضت زاض٘سظ٤طا  ٚ ٔؼ٤ٛٙات ضا فطاٞٓ آٚض٘س. 
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 مقدمٍ
ٚرٛز ٘أتٙا٣ٞ. ا٘ؿاٖ زض ٞط أط٢ ؾطاؽ ٘أتٙا٣ٞ ٣ٔ  ٘ؿاٖ زض رؿتز٢ٛ ٘أتٙا٣ٞ اؾت ٚ ا٤ٗ ٥ُٔ ٘كا٘ٝ تاضظ٢ اؾت اظ ٤ها

 ٚلت٣ ا٘ؿاٖ ؾزازٜ ا٢ ٣ٔ افىٙس ٚ تٝ ٕ٘اظ ٔـ٣ ا٤ؿـتس زض حم٥مـت زض ٔماتـُ آٖ ٘أتٙـا٣ٞ      .ضٚز ٚ ٘أتٙا٣ٞ حم٥م٣ ذساؾت

  .٘أتٙا٣ٞ وٝ زض ا٤ٗ ز٥٘ا د٥سا ٣ٕ٘ وٙس ٢ ٘أتٙا٣ٞ، ػّٓ ٘أتٙا٣ٞ ٚ لسضتؾزسٜ ٣ٔ وٙس، زض تطاتط ح٥ات ٘أتٙا٣ٞ، ظ٤ثا

وـٝ    (1) ”ٔؼ٥كـت يـٙه  “أط ٔتٙا٣ٞ تطزٜ ا٘س ٚ آٖ  ؾطٌكت٣ٍ ٕٞٝ زض ز٥٘ا تٝ ػّت آٖ اؾت وٝ ٥٘اظٞا٢ ٘أتٙا٣ٞ ضا ؾطاؽ

ٚ وكـ  ؾـتاضٜ ٞـا ٚ ٔـاٜ ٚ      ٕٞاٖ ؾطزض٣ٌٕ ا٘ؿاٖ غطت٣ وٝ تا ٕٞٝ تطل٥ات .لطآٖ ٣ٔ فطٔا٤س تز٣ّ ٥ٕٞٗ ؾطٌكت٣ٍ اؾت

حم٥م٣ غافّٙـس ٚ آ ٖ   تٝ آٖ ٔثتلاؾت. ا٤ٗ ٕٞٝ ت٥ٕاض٢ ٞا ٚ ٌطفتاض٢ ٞا ٥٘ع تطا٢ ا٤ٗ اؾت وٝ اظا٤ٗ ٘أتٙا٣ٞ ؾفط تٝ فًا تاظ

  .٥ُٔ ٘أتٙا٣ٞ ضا ٔتٛرٝ أط ٔحسٚز وطزٜ ا٘س

ٕلٗ ؾاِىاٖ ٚ ضٞپ٤ٛاٖ ٚ دكتٛا٘ٝ آضأف ػاضفاٖ، تى٥ٝ ٌاٜ ُٔ ٕ٘اظ دطٚاظ ٌاٜ ضٚح، ر٤ٛثاض ت٥ُٟطوٙٙسٜ لّة، ضٚقٙا٣٤ چكٓ

ٕ٘اظ تٝ لسض٢ ف٥ًّت زاضز وٝ حت٣ ظٔا٣٘ وٝ د٥أثط)ل( ناحة وٛحــط قـس، تـطا٢ تكىــط ٚ     .ٚ تؿى٥ٗ ضٚاٖ ا٘ؿاٖ اؾت

ٌـــعاض٢ اظ اٚ َّث٥س. ذساٚ٘ـس فطٔـٛز: ٘رؿـت ٕ٘ـــاظ ترـٛاٖ ٚ تؼــس اظ آٖ        لسضزا٣٘ اظ ذساٚ٘س ٔتؼاَ، ضا٣ٞ ضا رٟت قىط

 ٗ ٚ تٝ ٔؿتٕٙساٖ زٜ.لطتا٣٘ و

ذ٤ٛف ٣ٔ آفط٤ٙس. آؾـٕا٣٘ اؾـت وـٝ دـص٤طا٢ تـاَ       فطنت ٕ٘اظٌعاضزٖ، تٟكت٣ اؾت وٝ ا٘ؿاٖ تطا٢ اػتلا ٚ ا٘ثؿاٌ زضٖٚ

اظ ٔٛد ذ٥ع حازحٝ ٞا تٝ ؾاحُ فلاح ٚ ؾلأت ٣ٔ ضؾـا٘س. ٌؿـتطـ فطٞٙـً     ٞا٢ دطٚاظ ٣ٔ تاقس ٚ وكت٣ ٘زات٣ اؾت وٝ

 (2)ٚ ٕٞس٣ِ ٚ ٤ٍا٣ٍ٘ رأؼٝ اؾت.  س٣ٌٔه٥٘ٛت، تؼا٣ِ ٚ تٙ ٕ٘اظ، ت٥ًٕٗ

تطت٥ت ؾآِ وٛزواٖ ٚ ٘ٛرٛا٘اٖ ٞسف ٟ٘ا٣٤ ٚاِس٤ٗ اؾت. زض رأؼٝ اؾلا٣ٔ ا٘زاْ فـط٤ى ز٤ٙـ٣ اظ رّٕـٝ ٕ٘ـاظ زض فطا٤ٙـس      

ارتٕاػ٣ قسٖ ٔصٞث٣ وٛزواٖ ٚ ٘ٛرٛا٘اٖ ٘مف ػٕسٞا٢ زاضز.رأؼٝ اؾلا٣ٔ تط اؾاؼ ػم٥سٜ ٚ ا٤سئِٛٛغ٢ اؾتٛاض اؾت وٝ 

ؾطچكٕٝ ٌطفتٝ اؾت ٚ ٕ٘اظ ٘ٝ تٟٙا زض تى٤ٛٗ قره٥ت تّىٝ زض ضتُٝ اػًا٢ ذا٘ٛازٜ ،ضاتُـٝ تـا زٚؾـتاٖ ٚ    اظ ضٚح ٔصٞة 

قثىٝ ضٚاتٍ ٔٛرٛز زض رأؼٝ ا٥ٕٞت ظ٤از٢ زاضز ٚ تس٤ٗ تطت٥ة افطاز رأؼٝ قره٥ت دطتٛاٖ ٔـصٞث٣ د٥ـسا ٔـ٣ وٙٙـس ٚزض     

  ؾآِ ؾاظ٢ ٔح٥ٍ ارتٕاػ٣ ٘مف ٔٛحط٢  ا٤فا ٣ٔ وٙٙس.

ز٢ أطٚظ وٝ ٟ٘از ذا٘ٛازٜ زض حاَ ايٕحلاَ تٛؾٍ فؿاز ٚ فحكاء اؾت تعضٌتط٤ٗ زغسغٝ ٞا٢ ذا٘ٛازٜ ٞا تطا٢ زض رٟاٖ ٔا

٘زات فطظ٘سا٘كاٖ اظ ا٤ٗ ٔٙزلاب فؿاز ٚ فحكاؾت ٚ لطآٖ ا٤ٗ وتاب ظ٘س٣ٌ تكط ؾاِٟا د٥ف اظ ا٤ٗ ضاٜ ٘زات ضا ت٥اٖ وطزٜ 

لاٜ تٟٙـ٣ ػـٗ اِفحكـاء ٚإِٙىـط ِٚـصوط ار اوثـط ٚار ٤ؼّـٓ ٔـا         اتُ ٔا اٚح٣ ا٥ِه ٔٗ اِىتاب ٚالـٓ اِهـلاٜ اٖ اِه ـ  »اؾت؛

تهٙؼٖٛ؛ٞط چٝ ضا اظ ا٤ٗ وتاب تط تٛ ٚح٣ قسٜ اؾت تلاٚت وٗ ٚ ٕ٘اظ تٍعاض ،وٝ ٕ٘اظ آز٣ٔ ضا اظ فحكـا ٚ ٔٙىـط تـاظ ٔـ٣     

ضز قـسٜ اؾـت   ٕٞـاُ٘ٛض وـٝ زض ضٚا٤ـات ٥٘ـع ٚا    « زاضز ٚ شوط ذسا تعضي تط اؾت ٚذساتٝ واضٞا٣٤ وٝ ٣ٔ و٥ٙس آٌاٜ اؾت.

ٍٞٙا٣ٔ وٝ فطظ٘س٢ تٝ ز٥٘ا ٣ٔ آ٤س ٔؿتحة اؾت زض ٌٛـ ضاؾت اٚ اشاٖ ٚ زض ٌٛـ چپ اٚ الأٝ ٌفتٝ قٛز چطاوـٝ ا٤ـٗ   

ػُٕ تاػج ٣ٔ قٛز ا٘ؿاٖ اظ وٛزو٣ تا ٕ٘اظ آقٙا قٛز ٚ تٙاتطا٤ٗ اظ قط ق٥ُاٖ زض أاٖ تاقس؛وٓ ٥٘ؿتٙس ا٤ٍٙٛ٘ٝ احاز٤ج وـٝ  

اض٘س؛زضا٤ٗ ٥ٔاٖ تا٤س ز٤س وٝ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ تٛاٖ ا٤ٗ فط٤ًٝ ا٣ِٟ ضا وٝ تٝ ٌفتٝ ٔماْ ٔؼظـٓ  تط آٔٛظـ ٕ٘اظ تٝ وٛزواٖ تاو٥س ز

ا٢ اؾت وٝ ٞٛا٢ دان آظاز٢ ضا اظ ػآِ ٔؼٙا تٝ ٔا ٣ٔ ضؾا٘س ٚ زَ ضا اظ آِٛز٣ٌ ٚ ت٥رثط٢ ٣ٔ   ضٞثط٢ ٥٘اظ آز٣ٔ ٚ زض٤چٝ

 ٘ٛازٜ د٥ٛ٘س٢ ٘ا ٌؿؿت٣ٙ تاقسضٞا٘س ضا تٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ زض ذا٘ٛازٜ ٞا ٟ٘از٤ٙٝ وطز وٝ د٥ٛ٘س ٕ٘اظ ٚ ذا

آٔٛظـ ٕ٘اظ ٚ دطٚضـ ضٚح٥ٝ ٔصٞث٣ ٔٙاؾة تطا٢ الأٝ آٖ،اتتسا اظ ذا٘ٛازٜ قطٚع ٣ٔ قٛز ٚ ذا٘ٛازٜ ٘مف ٣ٕٟٔ زض ا٘تماَ  

فطًٞٙ ٕ٘اظ اظ ذٛز تطٚظ ٣ٔ زٞس.آ٘چٝ زض ٔٛضز فطظ٘س زض ٌطا٤ف تٝ ٕ٘اظ ٟٔٓ اؾت،ٚرٛز ا٥ٍ٘عٜ اؾت،ٚ آ٘چٝ زض تطت٥ـت  
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ا٥ٕٞت زاضز،ضؾٛخ ضٚح ٔؼ٢ٛٙ ٕ٘اظ تٝ اػٕاق زَ اٚؾت،٘ٝ تح٥ُٕ فطْ ٚ لاِة تٝ اٚ.ظٔا٣٘ آٔٛظـ ٕ٘اظ تـٝ   ٚ آٔٛظـ ٕ٘اظ

 تٛف٥ك ٣ٔ ا٘زأس ٚ لط٤ٗ ٔٛفم٥ت ٣ٔ ٌطزز وٝ تا احؿاؼ ذٛقا٤ٙس٢ ٕٞطاٜ تاقس.

ذـا٘ٛازٜ ضا ٔـ٣    اٍِٛ تٛزٖ ذا٘ٛازٜ زض وٛزن احطٌصاض اؾت.ظ٤طا َفُ زض آٖ ٔح٥ٍ چكٓ تٝ ز٥٘ا ٣ٔ ٌكا٤س،قطا٤ٍ ٌصضاٖ

ت٥ٙس ٚ تط اؾاؼ آٖ ضاٜ ػُٕ ضا ٣ٔ آٔٛظز.يٕٗ آ٘ىٝ ذا٘ٛازٜ ٔطوع ٟٔط ٚ ا٘ظثاٌ اؾت ٚ اظ ٘ظط ػ٣ّٕ تٝ ٍٞٙا٣ٔ وٝ ٟٔط ٚ 

.قى٣ ٥٘ؿت وـٝ ٞـط ٤ـه اظ ظٖ ٚٔـطز تـط      زض آٖ نٛضت ٔؼزعٜ تطت٥ت ٚ تٙف٥صٞا اتفاق ٣ٔ افتس  ،ا٘ظثاٌ زض ٞٓ ٣ٔ آ٥ٔع٘س

اح٥ط ذٛز ضا تطرـا٢ ٔـ٣ ٌـصاضز.    ا واضٚ تط٘أٝ ذٛز ضا ا٘زاْ ٣ٔ زٞٙس ٚ ٞط وساْ تٝ ٘ؿثت٣ تاؾاؼ تمؿ٥ٓ ٚظا٤  ٚ ٔؿل٥ِٛتٟ

٣ِٚ زض أط ٞسا٤ت ٚ احط ٌصاض٢ زض ٘ؿُ،٘مف ظٖ تٝ ٔطاتـة ت٥كـتط اظ ٘مـف ٔـطز اؾـت ظ٤ـطا ظٖ تـٝ ٔٙاؾـثت زائٕـ٣ تـٛزٖ           

آ٘ـاٖ زض تطاتـط رٙثـٝ ٞـا٢ فكـاض دـسض ٤ـا        ضٚاتُف تا فطظ٘ساٖ ،ٟٔـطٚضظ٢ ٚ ٔحثـت ت٥كـتط تـٝ آ٘ـاٖ ،ضفـغ ٥٘ـاظ آٟ٘ا،زفـاع اظ         

ز٤ٍطاٖ،حت٣ اظ ذٛزٌصقت٣ٍ ٚ تٝ آٟ٘ا ضؾ٥سٖ ٚ تالاذطٜ اظ ٘ظط آحـاض ذّـك ٚ ذـ٢ٛ ٚضاحتـ٣ ،ت٥كـتط اظ دـسض ٔـ٣ تٛا٘ـس زض         

 فطظ٘ساٖ ٔٛحط تاقس.

ٔتثـطن ؾـاظز،   ٕ٘اظ فًا٢ ذـا٘ٛازٜ ضا ٔؼُـط ٚ    اٌط زض ٔح٥ٍ ذا٘ٛازٜ، فطًٞٙ ٕ٘اظ ٌؿتطـ ٚ غضفا ٤اتس، اٌط تط٘ٓتٙاتطا٤ٗ 

ٚ ٔؼتمس تٝ ٕ٘اظ ت٥اتٙس، ت٣ ٥ٞچ تطز٤ـس آ٘ـاٖ ٥٘ـع اٍِـ٢ٛ ذـ٤ٛف ضا اظ ذـا٘ٛازٜ        اٌط وٛزواٖ ٚ فطظ٘ساٖ، دسض ٚ ٔازض ضا ٔم٥س

اظ آِٛز٣ٌ ٚ ٕٞؿـا٣ٍ٤   ٌطفت ٚ ا٘ؽ ٚ اِفت تا ٕ٘اظ ذٛاٞٙس ٤افت وٝ ضٜ آٚضز آٖ دط٥ٞع اظ ٔٙىط ٚ فحكا ٚ ٌط٤ع ذٛاٞٙس

 (3) سالت ذٛاٞس تٛز.تا داو٣ ٚ تٟص٤ة ٚ نفا ٚ ن

 

 ارزش خاوًادٌ در تفكر اسلامي
 ُ  ذا٘ٛازٜ زض تفىط اؾلأى را٤ٍاٞى تؿ٥اض ضف٥غ زاضز. اؾلاْ آ٥٤ٗ ا٣ِٟ ٚ ٔمسؾ٣ اؾت وٝ تطا٢ ذا٘ٛازٜ ا٥ٕٞت فطاٚاٖ لائـ

ظٚرـ٥ٗ ٚ ٚحـست اػًـا     اؾت ٚ آٖ ضا ؾًٙ تٙا٢ ٟٔٓ ح٥ات ارتٕاػ٣ ٔـ٣ قٙاؾـس. اؾـلاْ ٚحـست رأؼـٝ ضا اظ ٚحـست      

ٚ ٘كط زض رأؼٝ تٝ حؿاب ٔـ٣ آٚضز . اؾـلاْ ٔؼتمـس     ٛازٜ ٣ٔ قٙاؾس ٚ ػلائك ا٘ؿا٣٘ ٔٛرٛز زض ذا٘ٛازٜ ضا لاتُ ٌؿتطـذا٘

زض آ٤ٙس چاضٜ ا٢ رع ا٤ٗ ٥٘ؿت وٝ ٘رؿت ذا٘ٛازٜ تحت ياتُٝ زضآ٤س ٚ ٞط ٌٛ٘ـٝ   اؾت تطا٢ ا٤ٙىٝ رأؼٝ ٞا تحت ياتُٝ

ٚ  ؾاظ٘س٣ٌ تا٤س اظ ذا٘ٛازٜ آغاظ ٌطزز ٚ زأٙٝ ٘ظٓ ٚ ح٥ـات ارتٕـاػ٣ تحـت     ؾاظ٘س٣ٌ ٚ ٌؿتطـ تٝ رأؼٝ وكا٘سٜ قـٛز 

٘ـٛع تطت٥ـت ٚ اضتثاَـات ٔٛرـٛز زض ذـا٘ٛازٜ ٔٛرـس        .٘ظٓ ٚ ياتُٝ زضآ٤س. اؾلاْ ذا٘ٛازٜ ضا واٖ٘ٛ اذلال٣ رأؼٝ ٣ٔ زا٘س

س ٚ اظ آٖ ذا٘ٛازٜ ضا ٔطوع٢ ؾط٘ٛقت ؾاظ زض رٙثٝ ا٘حطاف ٚ ػه٥اٖ شوط وطزٜ ا٘ ٚحست ٚ ٔٙف ارتٕاػ٣ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ

تطذاؾـتٝ اظ   وٛزن دؿت٣ ٞا ٚ ز٘ائت ٞا ضا زض آ٘زـا تزطتـٝ وـطزٜ ٚ آٔٛذتـٝ اؾـت. نـفات ارتٕـاػ٣ وـٛزن         رٟت وٝ

  .ذا٘ٛازٜ اؾت

رأؼٝ ا٘ؿا٣٘. چ٥ٙٗ ٘ؿ٣ّ رع زض زأـٗ ذـا٘ٛازٜ ؾـآِ     اؾلاْ ذٛاؾتاض ٘ؿ٣ّ اؾت ؾآِ، دان ٚ ػف٥  ٚ ٔٛرس افتراض تطا٢

 ذا٘ٛازٜ زض لثاَ تطت٥ت فطز زاضز ٚ ٘مف ٣ٕٟٔ وٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ا٤فا ٣ٔ وٙس زض ٚالغ تٝ وٝ ٣ٕ٘ تٛا٘س تطت٥ت قٛز. ٚظ٥فٝ ا٢

زازٖ تأح٥طات ذا٘ٛازٜ زض تطت٥ت فطظ٘ساٖ،  ٚظ٥فٝ اٚ زض لثاَ تطت٥ت رأؼٝ د٥ٛ٘س ٣ٔ ذٛضز . تط ا٤ٗ اؾاؼ اؾلاْ تا ٔس ٘ظط لطاض

ػـلاٜٚ تـط ضقـس ٚقـىٛفا٣٤ فطظ٘ـساٖ، تطت٥ـت ؾـا٣ِٕ ضا وـٝ         زا٘ـس. ذـا٘ٛازٜ    ؾلأت ارتٕاع ضا زض ٌط٢ٚ ذا٘ٛازٜ ؾآِ ٣ٔ

ٕٞؿط ٚ فطظ٘ـساٖ   زض٤افت ٣ٔ زاض٘س ضا ٥٘ع اظ ٘ظط زٚض ٍ٘ٝ ٣ٕ٘ زاضز. ذا٘ٛازٜ ؾآِ چاضچٛب ا٣ٙٔ تطا٢ ٕٞؿطاٖ اظ ٤ىس٤ٍط

 ؾاظز. آٟ٘اؾت. ا٤ٗ چاضچٛب ٌؿتطـ ٤افتٝ چاضچٛب أٗ رأؼٝ ضا فطاٞٓ ٣ٔ
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ا ؾا٤ط أٛضى وٝ ٔكاتٝ ا٤ٗ ٔمِٛٝ اؾت ٔما٤ؿٝ و٥ٙٓ تطرؿتٍى ذانى زض ٔؿـلّٝ ذـا٘ٛازٜ   اٌط ٔٛيٛع ذا٘ٛازٜ زض اؾلاْ ضا ت

اى اٞـٓ ٥٘ـع تـطاى آٟ٘ـا      و٥ٙٓ وٝ تؼًى اظ آٟ٘ا ٟٔٓ ٚ تؼًى ٟٕٔتط ٞؿتٙس. أا ٌاٞى أٛضى ٚرٛز زاض٘س وٝ ٚاغٜ ٔلاحظٝ ٔى

 اؾت.” ذا٘ٛازٜ“اظ رّٕٝ ا٤ٗ ٔٛيٛػات، ٔٛيٛع آٟ٘ا تٛز   وٙس ٚ تا٤س تٝ ز٘ثاَ ازت٥ات ز٤ٍطى تطاى ت٥اٖ ػظٕت وفا٤ت ٕ٘ى

ذا٘ٛازٜ تٝ چٙس ز٥ُِ زاضاى ا٥ٕٞت اؾت ٤ه ز٥ُِ آ٘ىٝ انٛلا وـُ ٚرـٛز آزٔـى اظ زضٖٚ ذـا٘ٛازٜ ض٤كـٝ ٌطفتـٝ ٚ زض آٖ       

٥ٌـطز ٚ ٕٞـٝ تـاح٥طات ت٥طٚ٘ـى زض ٔحـسٚزٜ ا٤ـٗ        ٞاى ٚرٛز آزٔى زض ذا٘ٛازٜ قىُ ٔى ٤اتس، تٝ ت٥اٖ ز٤ٍط، د٥ٕا٘ٝ تى٤ٛٗ ٔى

ت٥ٙ٥ٓ آغاظ ذّمت ا٘ؿاٖ تا ذا٘ٛازٜ قطٚع قسٜ اؾت آ٤ا ؾـط ا٤ـٗ لًـ٥ٝ     وٙس ز٥ُِ ز٤ٍط ا٤ٗ اؾت وٝ ٔى ا٘ٝ تحمك د٥سا ٔىد٥ٕ

ا٤ٗ ٥٘ؿت وٝ ذا٘ٛازٜ ضوٗ ػآِ ٞؿتى اؾت؟ آ٤ا ا٤ٗ أط تساٖ ٔؼٙا ٥٘ؿت وٝ ذـا٘ٛازٜ، ضوـٗ ػـآِ ٞؿـتى اؾـت ٚ تـٝ وـُ        

 (4) زٞس؟ ٞؿتى رٟت ٔى

اظ ظٖ ٚ ٔطز ٚ فطظ٘ساٖ اؾت وٝ ؾّؿـّٝ ضٚاتـٍ ػ٥ٕـك ضٚحـ٣، ػـاَف٣، التهـاز٢، ارتٕـاػى ٚ         اى ٔتكىُ ذا٘ٛازٜ، ٔٙظٛٔٝ

٘ؿُ، تٝ ح٥ات ذٛز  فطٍٞٙى ٥ٔاٖ آ٘اٖ راضى اؾت ٚ تا ٞسف ضفغ ٥٘اظ ٚ وؿة آضأف زض ح٥ُٝ ضٚاتٍ تالا ٚ ت٥ِٛس ٚ تطت٥ت

 زٞس. ازأٝ ٔى

ضٚز ٚ تـا   ٥ُى ٔٙاؾة تطاى ضقس اػًاى ذٛز تـٝ قـٕاض ٔـى   زض حم٥مت ذا٘ٛازٜ ٟٕٔتط٤ٗ را٤ٍاٜ دطٚضـ ٥٘طٚى ا٘ؿا٘ى ٚ ٔح

 وٙس. ٘ٛازٜ اؾت وٝ ارتٕاع ضقس ٔىضقس اػًاى ذا

تط٤ٗ تؿتط ضقس ٚ قىٛفا٤ى ٚ تؼاِى آزٔى اؾت. دؽ ذا٘ٛازٜ وـا٘ٛ٘ى اؾـت وـٝ زض آٖ     ذا٘ٛازٜ آضأكٍاٜ ٕٞؿطاٖ ٚ َث٥ؼى

٤اتس ٚ ظ٥ٔٙٝ ضقـس ػـاَفى ٚ تطت٥ـت     ٝ ٘ؿُ ز٤ٍط ا٘تماَ ٔىٞاى اذلال٣، تاٚضٞاى ز٤ٙى ٚ ٔؼ٥اضٞاى ارتٕاػى اظ ٘ؿّى ت اضظـ

ٞاى ضؾ٥سٖ تٝ اؾتحىاْ ذا٘ٛازٜ زض تفىـط اؾـلأى زاقـتٗ     وٙس. ٤ىى اظ ضاٜ اذلالى ٚ ارتٕاػى اػًاى ذا٘ٛازٜ ضا فطاٞٓ ٔى

٘ـس يـأٗ   تٛا ٞاى ٔؿتٕطى وـٝ ٔـى   التساض ػاَفى ٚ ُٔٙمى ٚ تطذٛضزاضى ٚاِس٤ٗ اظ ته٥طت ٚ ت٥ٙف ارتٕاػى اؾت. آٌاٞى

ضقس ُّٔٛب قره٥ت ارتٕاػى وٛزواٖ ٚ ٘ٛرٛا٘اٖ قٛز ٚ زض ا٤ٗ نٛضت اؾت وٝ ظ٥ٔٙٝ ضقـس اػتمـازى ٚ دا٤ثٙـس وـطزٖ     

ٜ   . (5) ٞا٤ى تٝ ضاحتى لاتُ َطح ٚ ارطاؾت ٞا زض چ٥ٙٗ ذا٘ٛاٜ ٞاى ػثازى ٚ ا٘زاْ فط٤ًٝ آ٘اٖ تٝ اضظـ اى  زض ٔحـ٥ٍ ذـا٘ٛاز

ــاو   ــتٙس فًــاى آضاْ ح ــس ٞؿ ــٝ اػًــاى آٖ ٔتؼث ــتٙس.   و ــالا٤ى تطذــٛضزاض ٞؿ ــؽ ت ــٝ ٘ف ــاز ت ــٛزٜ ٚ اػًــاى آٖ اظ اػتٕ  ٓ ت

ٞا ٕٞچٖٛ ظطٚف ٔطتثٍ ٞؿتٙس وٝ تٝ ٍٞٙاْ وؿط قسٖ ٤ىى اظ آٟ٘ا ز٤ٍط ظطٚف راى ذـاِى آٖ ضا   ٌٛ٘ٝ ذا٘ٛازٜ رٕغ ا٤ٗ

َ اى زض ٔزٕٛػٝ ا٤زاز قٛز. ذا٘ٛازٜ زض ٤ه ٍ٘اٜ تح٥ّّى ٔطو وٙس. تسٖٚ ا٤ٙىٝ يطض ٤ا ٚلفٝ دطٔى ، فؼـُ، نـسق ٚ   ة اظ لـٛ

 نفاؾت.

 زٞٙس تا فطظ٘ساٖ ضا تطت٥ت وٙٙس. تٝ ػثاضتى ٚاِس٤ٗ ٤ا تا لِٛكاٖ ٤ا تا فؼّكاٖ ٚ ٤ا تا نسلكاٖ، فًا٤ى ضا قىُ ٔى

 

 وقش خاوًادٌ در گرایش کًدکان ي وًجًاوان بٍ وماز 
ٚ ؾـپؽ دـسض ٚ ؾـا٤ط اػًـا٢      وٙـس، ٔـازض   آ٤س ٚ ا٥ِٚٗ وؿ٣ وٝ تا اٚ اضتثـاٌ ٔؿـتٕط تطلـطاض ٔـ٣     وٛزن زض ذا٘ٝ تٝ ز٥٘ا ٣ٔ

 ٌطزز. ا٘س. ٘ٛع اػتمازات ٚ ٔلان ٚ ٔؼ٥اضٞا٢ اذلال٣، ذّم٣ ٚ ز٣ٙ٤ اظ ٚاِس٤ٗ تٝ وٛزن ٔٙتمُ ٣ٔ ذا٘ٛازٜ

دص٤طز. ا٤ٕاٖ زٚض٠ وٛزو٣ تا ١ٕٞ داو٣ ٚ نفا٤ف ا٤ـٗ ٘م٥هٝ ضا زاضز وٝ  اـ ضا ٣ٔ وٛزن ٘ظطات ز٣ٙ٤ ٚ اػتماز٢ ذا٘ٛازٜ

دـص٤ط٢ اظ ٔحـ٥ٍ ضا زاضز ٚ زض    ح٥ُّ، ؾطچكٕٝ ٍ٘طفتـٝ اؾـت؛ تّىـٝ ت٥كـتط رٙثـ١ ا٘فؼـاَ ٚ تـأح٥ط       اظ آٌا٣ٞ لٛاْ تا تزع٤ٝ ٚ ت

 ٖ ا٢ زاضز  ت٥ٙـ٣  حم٥مت ٘ٛػ٣ تاظتاب اؾت. تا ا٤ٗ ٚرٛز، تى٤ٛٗ ٚ د٥سا٤ف اػتمازات ٚ تٛأْ آٖ، تؿت٣ٍ تٝ ٘ٛع ت٥ٙف ٚ رٟـا
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ٓا لَ» ػ٣ّ ػ٥ّٝ اِؿلاْ ٣ٔ فطٔا٤ٙس: وٝ زضذا٘ٛازٜ حاوٓ اؾت.  ءٍ لَثَِّتْـٝٔ؛   ّْةٔ اِْحٓسٓثِ وَاِْأَضٕوِ اِْرَا١ٓ٥ِِِ ٔٓا أُِْمِـ٣ٓ ف٥ِٟٓـا ِٔـْٗ قَـ٣ٕ    إَِّٕ٘

  (6)«.نفح١ زَ ٘ٛرٛاٖ ٕٞچٖٛ ظ٥ٔٗ ٔؿتؼس٢ اؾت وٝ ٥ٞچ ٥ٌا٣ٞ زض آٖ ٘ط٥٤ٚسٜ ٚ آٔاز٠ ٞط ٘ٛع تصض افكا٣٘ اؾت

٢ٚ تٝ ٔٙاٌ ٚ ٔلان اذلال٣، اظ ٘ـاْ   ؾًٙ تٙا٢ ا١٥ِٚ ا٤زاز ضغثت ٚ ا٥ٍ٘عٜ زض ٌطا٤ف وٛزن تٝ اػتمازات ٚ ٔته  قسٖ

ٌصاض٢ آغاظ ٚ زض ََٛ فطآ٤ٙس ضقس تا تم٥ّس، تم٤ٛت ٚ تا تك٤ٛك اؾتٕطاض ٤افتٝ ٚ اظ ٔطح١ّ ٘ٛرٛا٣٘ تٝ تؼس تطاؾاؼ ػمُ  ٚ ٘اْ

 ٤اتس. ٚاِس٤ٗ تا٤س تطا٢ فطظ٘ساٖ ذٛز زض ضاٜ ؾىٛ٘ت، ٘ا٣ٔ ٥٘ىٛ ا٘تراب وٙٙس.  ٚ تفىط زض ػٕك ٚرٛز فطز لٛاْ ٣ٔ

 فطٔا٤ٙس: ٔثط اؾلاْ)ل( ٣ٔد٥ا

ٚظ٥ف١ دسض ٘ؿثت تٝ فطظ٘سـ آٖ اؾت وٝ اٚ ضا ٥٘ىٛ ٘اْ ٌصاضز ٚ تٝ ٥٘ى٣ تطت٥ت وٙس ٚ تٝ واض٢ قا٤ؿـتٝ تٍٕـاضز. تٛا٘ـا٣٤     

وٛزن اؾت ٚ تطا٤ف ٔؿـ٥ط اؾت، اظ اٚ تپص٤ط٤ـس ٚ آ٘چـٝ ا٘زـاْ زاز٘ـف تـطا٢ وـٛزن زقـٛاض ٚ َالـت فطؾاؾـت، اظ اٚ          

 ٚ َغ٥اٖ ٚ واضٞا٢ احٕما٘ٝ ٚازاض ٘ى٥ٙس.  ٘رٛا٥ٞس ٚ اٚ ضا تٝ ٌٙاٜ

٤ات٥ٓ وٝ: ذا٘ٝ، ا٥ِٚٗ ٔسضؾ١ تطت٥ت اذلال٣ ٚ ز٣ٙ٤ اؾت ٚ وٛزن تٝ تـسض٤ذ تـط    تا تٛرٝ تٝ اضظـ ٚ لساؾت ذا٘ٛازٜ زض ٣ٔ

وٙس. زض ٔح٥ٍ ذا٘ٝ وٛزن تؼا٥ِٓ ذـٛب ٚ تـس ضا فطاٌطفتـٝ     ض٤ع٢ ٣ٔ ٞا٢ اذلال٣ ذٛز ضا د٣ اؾاؼ ٔكاٞسات ضٚظٔطٜ، دا٤ٝ

ٚ  ا٢ اؾت وٝ ٞط َٛض اٚ ضا دطٚضـ ز٥ٞٓ، ضقـس ٔـ٣   ٥ٌطز. وٛزن ٔخاَ ٟ٘اَ تاظٜ ظ٤طتٙا٢ اذلال٣ اٚ قىُ ٣ٔ  ٚ ٥٘ـع    وٙـس 

وٙس. ٔكاٞسٜ آزاب ز٣ٙ٤ ٚ ػثازات ٔـصٞث٣ تـ٤ٛػٜ    ت٥ٙس، ٘ؿثت تٝ آٖ ا٘ؽ د٥سا ٣ٔ تُٛض ٔٙظٓ زض ٔح٥ٍ ذا٘ٝ ٣ٔ  آ٘چٝ ضا وٝ

 تٙسز. زٞس، زض شٞٗ ٚ ضٚاٖ وٛزن ٘مف ٣ٔ عضٌتطٞا زض ٔح٥ٍ ذا٘ٝ ضخ ٣َٔطف ت  ضٚظ تُٛض ٔٙظٓ اظ ٕ٘اظ وٝ زض قثا٘ٝ

وٙس. اٌط  قٛز وٝ اٚ تا قطٚع ؾاَ زْٚ ظ٘س٣ٌ، اظ حطوــات ٚاِس٤ٗ تم٥ّــس ٣ٔ تا تٛرٝ تٝ حؽ تم٥ّــس وٛزن، ٔكاٞسٜ ٣ٔ

ٔـازض چـازض ٕ٘ـاظ تـط ؾـط       افعا٤ـس. ٚلتـ٣   ا٘زـاْ ا٤ٗ حطوات تا ٘ٛاظـ ٚ تك٤ٛك ٚاِس٤ٗ ٕٞطاٜ تاقس، تط ضغثـت وٛزوـاٖ ٔـ٣   

وكـس ٚ ٔا٘ٙـس    ؾاِٝ زٚاٖ زٚاٖ تٝ ؾطاؽ چازض ٤ا ضٚؾـــط٢ ذٛز ضفتٝ ٚ آٖ ضا تط ؾط ٔـ٣  4ا٤ؿتس، زذتط ٌصاضز ٚ تٝ ٕ٘اظ ٣ٔ ٣ٔ

 ضٚز. ٔازضـ تٝ ضوٛع ٚ ؾزٛز ٣ٔ

قـٛز.   ٔـ٣ اٌط ٔازض دؽ اظ اتٕاْ ٕ٘اظ ٤ه قىلات ٤ا ٞس٤ٝ تٝ وٛزن زٞس، ؾثة تم٤ٛت ضٚح٥ٝ ٕ٘اظ ذٛا٘ـسٖ زض وـٛزن   

ا٢ وٝ تهٛضت لهٝ ٚ ظتاٖ ؾازٜ  ز٤ٗ ضا تٛي٥  زٞس، اؾتمثاَ  ٞا٢ ٔصٞث٣ قٛز، اظ ضفتٗ تٝ ولاؼ ٚلت٣ وٛزن تعضٌتط ٣ٔ

 ٞا٣٤ زض ٔٛضز ٕ٘اظ ضا تطا٢ وٛزن ذٛز تاظٌٛ وٙٙس.  قٛز ظ٘س٣ٌ ا٘ث٥اء ٚ زاؾتاٖ وٙس. تٙاتطا٤ٗ تٝ ٚاِس٤ٗ تٛن٥ٝ ٣ٔ ٣ٔ

ضٚز ٚ حطوات ٚ افؼاَ  اٍِٛتطزاض٢ اظ ٚاِس٤ٗ ٚ ز٤ٍطاٖ، ذٛز تٝ ضوٛع ٚ ؾزٛز ٣ٔ ٚلت٣ وٛزن ذطزؾاَ تط اؾاؼ تم٥ّس ٚ

تٛاٖ الأـٝ ٕ٘ـاظ    قٛز، ٣ٔ زٞــس ٚ تط احط تم٤ٛت ٚ تك٤ٛك، ٥ُٔ ٚ ٌطا٤ف تٝ ٕ٘اظ زض اٚ ٥٘طٚٔٙس ٣ٔ ٤ه ٕ٘اظٌعاض ضا ا٘زاْ ٣ٔ

    ٞ ؿــتٙس، ٔـٛالؼ٣ وـٝ الـٛاْ زٚض ٞـٓ رٕـغ       تٝ نٛضت رٕاػت ضا زض اٚ لــٛت تركـ٥س. ٚاِس٣ٙ٤ وـٝ اٞـُ ػثـازت ٚ ٕ٘ــاظ 

قٛ٘س، ٕ٘اظ ضا تٝ رٕاػت زض ذا٘ٝ تطٌعاض ٕ٘ا٤ٙس ٚ تا ذٛـ ض٣٤ٚ، فطظ٘ساٖ ذٛز ضا تٝ ٕ٘اظ زػٛت وٙٙس. تٝ تـــسض٤ذ ا٤ـٗ   ٣ٔ

ا تٛا٘س فطظ٘ـس ذـٛز ض   تٛاٖ اظ ٔٙـــعَ تٝ ٔؿزس ٔحُ وكا٥٘س ٚ تس٤ٗ تطتـ٥ة اؾت وٝ ذا٘ٛازٜ تٝ ٘حٛ احؿٗ ٣ٔ فـطي٥ٝ ضا ٣ٔ

 زض ٌطا٤ف تٝ ٕ٘اظ ٤اض٢ ٚ وٕه ٕ٘ا٤س.

 (7) "زاضز. ٕ٘اظ ا٘ؿاٖ ضا اظ فحكاء ٚ ٔٙىط تاظ ٣ٔ". "اٖ اِهلا٠ ت٣ٟٙ ػٗ اِفحكاء ٚ إِٙىط"فطٔا٤س:  لطآٖ ٣ٔ

 (8) "ٕ٘اظ ضا تطا٢ ٤از ٚ تٛرٝ ٔٗ تٝ دا زاض.". "الٓ اِهلا٠ ِصوط٢"فطٔا٤س:  زض را٢ ز٤ٍط ٣ٔ

 (9) "ٕ٘اظ تاض ؾ٣ٙ٥ٍٙ اؾت ٍٔط تطا٢ افطاز ذاقغ.". "ٕ٘ا ِّىث٥ط٠ الاػ٣ّ اِراقؼ٥ٗٚ ا"فطٔا٤س:  ٚ زض را٢ ز٤ٍط ٣ٔ

 ا٘س: د٥أثط ٌطا٣ٔ اؾلاْ نّٛات ار ػ٥ّٝ ٚ آِٝ فطٔٛزٜ

 "زٚ ضوؼت ٕ٘اظ ػآِ، تٟتط اظ ٞفتاز ضوؼت ٕ٘اظ راُٞ اؾت." ."ضوؼتاٖ ٔٗ ػآِ ذ٥ط ٔٗ ؾثؼ٣ ضوؼ١ ٔٗ راُٞ"
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 "وٙـ٣.  ف چٙاٖ ترٛاٖ وٝ ٤ٌٛا آذط٤ٗ ٕ٘اظ تٛؾت ٚ تٛ تؼس اظ ٕ٘اظ تا ز٥٘ا ذساحافظ٣ ٣ٕٔ٘اظ ضا زض ٚلت"زض حس٤ج اؾت: 

(10) 

 ا٘س: حًطت ػ٣ّ ػ٥ّٝ اِؿلاْ فطٔٛزٜ

ٞطٌاٜ ٕ٘اظ٢ ٔؿتحة تٝ ٕ٘اظٞا٢ ٚارة يطض تطؾا٘س، آٍ٘ٛ٘ٝ ػثازت ٔٛرة لـطب  ". "لالطت١ تاِٛافُ اشا ايطت تاِفطائى"

 (11)"تٝ ذسا ٘رٛاٞس تٛز.

َّثـس. تـٝ ػٙـٛاٖ     ٞا ٚ ٔفا٥ٞٓ اػتماز٢ ٚ ٔصٞث٣ تٝ وٛزن، ؾثه ٚ ؾ٥اق ٔرهٛل تٝ ذٛز ضا ٔـ٣  ىٝ ا٘تماَ اضظـ٘ت٥زٝ ا٤ٙ

ؾاِٝ، انُ ػ٥ّت )تطٞاٖ اؾتسلا٣ِ( ضا اضائٝ ٕ٘ٛز؛ ظ٤ـطا اٚ ٞٙـٛظ تـٝ     10تٛاٖ زض احثات ٚرٛز ذسا تطا٢ وـــٛزن  ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ٕ٘

َّثس  ٕٞچ٥ٙٗ ا٘زاْ فطا٤ى ٔصٞث٣ اظ رّٕٝ ٕ٘اظ وٝ أطٚظٜ ضٚق٣ ضا ٣ٔٔطح١ّ ٞٛـ ا٘تعاػ٣ ٘طؾ٥سٜ تا تتٛا٘س زضن ٕ٘ا٤س ٚ 

 وٝ زض ذٛض ؾٗ ٚ ؾاَ وٛزن تاقس. 

 

 وقش زن در گرایش خاوًادٌ بٍ وماز
ذا٘ـٝ ا٢ وـٝ ظٖ زض آٖ ٘ثاقـس ٔىـا٣٘ ؾـطز ٚ       .ظٖ قاٞىاض ذّمت اظ ٘ظط ضٔع ٚ ضاظٞاؾت. ػأـُ ؾـىٖٛ ٚ آضأـف اؾـت    

زض فطظ٘ساٖ ٚ حت٣ ٔطزاٖ لااتا٣ِ تپطٚضا٘س. آتك٣ اظ ٔحثت ذساٚ٘س ضا زض  ٚ ٔؼ٤ٛٙت ضا ذأٛـ اؾت. اٚ ٣ٔ تٛا٘س ضٚح ز٤ٗ

تا ذسا ضا تٝ فطظ٘ـساٖ   تطافطٚظز، ضٚح ٔٙارات ٚ ػثازت ضا زض زَ ٞا ت٥ساض وٙس. زضؼ شوط، ذًٛع، ذكٛع ٚ ٔٙارات زَ ٞا

  .ت٥أٛظز

اض٘س. ٔغطٚضتط٤ٗ فطظ٘ساٖ، ت٣ تٙس ٚ تـاضتط٤ٗ ٘ٛرٛا٘ـاٖ ٚ   ز ت٣ دطٚاتط٤ٗ قٛٞطاٖ، آظاضزٞٙسٜ تط٤ٗ ٔطزاٖ، زَ زض ٌطٚ ٕٞؿط

ٗ     رٛا٘اٖ زض تطاتط ػٛاَ  ٔازض چـطاؽ   ٤ا ٕٞؿط ظا٘ٛ ٣ٔ ظ٘ٙس. ٔازضاٖ ٘رؿت٥ٗ رطلٝ ٘ٛض ضا زض شٞٗ فطظ٘ـس ٔـ٣ ظ٘ٙـس، ٘رؿـت٥

حؿـ٥ٗ )ع( زض  ضفت٣ٙ ٞؿـتٙس. حًـطت أـاْ     آٌا٣ٞ ضا د٥ف دا٢ فطظ٘ساٖ لطاض ٣ٔ زٞٙس ٚ ا٤ٗ احطترك٣ ٞا تٝ ٘سضت اظ ٥ٔاٖ

  .تطت٥ت قسٜ تٝ اٚ اراظٜ لثَٛ شِت ٣ٕ٘ زٞس تطاتط تثؼ٥ت ذٛا٣ٞ زقٕٗ فطٔٛز زا٣ٙٔ وٝ زض آٖ

ضا زاض٘س. ٔازض اوخط اٚلات زض ٔح٥ٍ ذا٘ٝ اؾت ٚ ٕٞـٝ   دسضاٖ زض ذا٘ٝ ٘مك٣ ٕٞچٖٛ ٔثّغاٖ ٚ ٞاز٤اٖ ٚ ٔازضاٖ ٘مف ٔزط٤اٖ

  .تّم٣ ٣ٔ قٛزتطا٢ فطظ٘ساٖ زضؼ  حالات ػّٕىطزٞا ٚ اتراش ٔٛايغ اٚ

تطا٢ اٚ ٔطرغ، ٔٙثغ ٚ ٔؼّٓ زائٓ اِحًـٛض ٚ ٟٔطتـاٖ اؾـت.     ٔازض رّٜٛ ٞا٢ اضتثاٌ تا ذسا، ضا تٝ وٛزن ٘كاٖ ٣ٔ زٞس. ٔازض

  .ٕ٘اظٌعاض٢ ٚ تزؿٓ ٚ حًٛض آٖ زض ذا٘ٛازٜ ٘مف اؾاؾ٣ زاضز ظٖ زض أط تطت٥ت فطظ٘س تطا٢

تطاتط ز٤ـسٌاٖ ٔتؼزـة وـٛزن تـٝ ٕ٘ـاظ ٔـ٣ ا٤ؿـتس،         ٔازض زض -ؾتٚاتؿتٝ تٝ اٚ ٚ ٕٞطاٜ اٚ -َفُ اغّة زض وٙاض ٔازض اؾت

زؾت تطافطاقتٗ تٝ ؾ٢ٛ آؾٕاٖ ٔازض ضا ٣ٔ ت٥ٙس، شوطٞا٢ اٚ ضا ٔـ٣ قـٙٛز ٚ    وٛزن ل٥اْ ٚ لؼٛز، ضوٛع ٚ ؾزٛز، لٙٛت ٚ

  .قٛز. حت٣ زض ٔٛاضز٢ ازا٢ آٖ حالات ضا زض٣ٔ آٚضز تساٖ آٌاٜ ٣ٔ

ؾا٣ٍِ زػٛت و٥ٙس وٝ تـا قـٕا زض ٕ٘ـاظ ٕٞـطاٜ قـٛز ٚ       زٞس َفُ ضا اظ حسٚز ؾٝ اؾلاْ زض تطت٥ت ز٣ٙ٤ فطظ٘ساٖ زؾتٛض ٣ٔ

زض ح٥ٗ ٕ٘اظ اظ قٕا زٚض قسٜ ٚ تطن ٕ٘ـاظ وٙـس ٚ اٚ ضا زض چٙـ٥ٗ حـاِت٣ ٔـٛضز       ازا٢ قٕا ضا زضآٚضز. ٕٔىٗ اؾت وٛزن

  .تساٖ ػازت وٙس ذ٘ثا٤س لطاض زاز. تاض ز٤ٍط ٚلت ٕ٘اظ اظ اٚ ترٛا٥ٞس تا قٕا ٕٞطاٜ قٛز تا تٝ تسض٤ تاظذٛاؾت

ٔازض زض ا٤ٗ أط ت٥كتط اؾت ٚ ا٤ـٗ ٔٛيـٛع تـٝ ذـاَط      ٔطزاٖ ٥٘ع زض تؼس ا٣٤ٍِٛ تطا٢ فطظ٘ساٖ ٘مف اؾاؾ٣ زاض٘س، ٣ِٚ ٘مف

  :ٔٛاضز ظ٤ط ٣ٔ تاقس



 7 

ؾـاَ   5/ 2ضاتُٝ ذـ٣٘ٛ، اظ َط٤ـك حٕـُ قـ٥طز٣ٞ تـ٥ف اظ       ضاتُٝ ذ٣٘ٛ ٚ ٚضاحت٣ ت٥كتط ٔازض تا فطظ٘س ت٤ٛػٜ وٝ دا٤ٝ ٞا٢ -1

  .ٔازض٢ ٥ٕٞكٝ تٝ ٔؼ٣ٙ ٟٔطٚضظ٢ ٚ ػاَفٝ زاض٢ اؾت ت. ضاتُٝ ا٘ؽ ٚ ٔحثت ٔازض وٝاؾ

قٛز. ضاتُٝ تف٥ٟٓ ٚ تفاٞٓ تـا ؾـرٗ، تـا وٙا٤ـات ٚ      ضاتُٝ ولا٣ٔ وٝ ٘رؿت٥ٗ وّٕات اظ ظتاٖ ٔازض ٚاضز شٞٗ وٛزن ٣ٔ -2

  .اقاضات وٝ ت٥كتط اظ ؾ٢ٛ ٔازضاٖ اؾت

ٚالغ تٙسٜ دطٚض اؾت. ضاتُٝ دص٤طـ ٚ تىط٤ٓ ٚ اتطاظ ٔحثـت   ا٢ اؾاؾ٣ فطظ٘ساٖ ٚ زضضاتُٝ ٥٘اظٔٙسا٘ٝ وٝ ٔازض تطآٚض٘سٜ ٥٘اظٞ

ٚ ٘ٛاظـ تس٣٘. ضاتُٝ ٔحط٥ٔت زض ضاظ٣٤ٌٛ ٚ ضاظزاض٢ وٝ وٛزن تا ٔازض ت٥كـتط ٔـأ٘ٛؼ    زض لاِة تٛؾ٥سٖ، ٘ٛاظـ ولا٣ٔ

  .اؾت

حًٛض ٚ ٔساٚٔت زض حًٛض وٝ د٥كـتط اظ  ضاتُٝ وخطت  .ضاتُٝ ؾٙر٥ت زض ٕٞعتا٣٘، ٕٞس٣ِ ٚ ٕٞثاظ٢ تٛزٖ َفُ تا ٔازض -3

  .نفا ٚ ا٘ؽ وٝ ٔٛرس تاٚض ٚ ٤م٥ٗ ت٥كتط اؾت آٖ تحج قس. ضاتُٝ ذ٥طذٛا٣ٞ، نسق ٚ

تؿ٥اض ٚ تؿـ٥اض قـٛز. ظ٘ـاٖ ٔـ٣ تٛا٘ٙـس تـٝ ٞـسا٤ت ٘ؿـُ          زض ؾط رٕغ، ا٤ٗ ػٛأُ ؾثة ٣ٔ قٛ٘س وٝ ٘مف ٔازض زض الأٝ ٕ٘اظ

  .وٝ ؾاَ ٚ ؾ٣ٙ تط اٚ ٍ٘صقتٝ اؾت، تحت تأح٥ط ٚ ٘فٛش ذٛز لطاض زٞٙسذٛز ضا  ٘ٛرٛاٖ ٚ رٛاٖ تپطزاظ٘س ٚ حت٣ رٛاٖ

اٚ ضا تٝ ضاٜ ز٤ٗ ٚ ذسا ٚ اػتماز تٝ ٔؼاز تىكا٘ٙس. ٔـطزاٖ   ظ٘اٖ ٣ٔ تٛا٘ٙس زض ٕٞؿطاٖ ٔرتّ  ٚ غ٥طػاتس ذٛز ٥٘ع ٔؤحط تاقٙس ٚ

  .ؾٛق زازٜ ا٘س زاض٘س وٝ ٕٞؿطقاٖ آ٘اٖ ضا ضاْ وطزٜ ٚ تٝ ؾ٢ٛ تٙس٣ٌ ذسا ٌط٤عدا٣٤ زض رأؼٝ ٚرٛز

ٚ ٟٔط ٚ ػاَفٝ آ٘اٖ ضا تٝ ٘طٔف ٚ ضأف ٣ٔ وكا٘س ٚ  تؿ٥اض٢ اظ ٔطزاٖ زاضا٢ قطاضت ٚ ٌط٤عدا٣٤، زَ زض ٌطٚ ٕٞؿط زاض٘س

  .تاقس، ٣ٔ تٛا٘س قٛٞط ضا تٝ ؾ٢ٛ ذٛز تىكا٘س ٚ اٚ ضا تٝ ػثازت ّٔتعْ ؾاظز ظٖ اٌط دا٤ثٙس تٝ ز٤ٗ ٚ ٔىتة

زضذٛاؾت اظ ٕٞؿط زض ٔٛالغ ا٘ؽ ٚ ذّٛت، نـسالت ٚ   قٛٞطاٖ تٝ واض٥ٌط٢ ظتاٖ ٥ِٗ،ضٔع ٔٛفم٥ت آ٘اٖ زض تٝ ضاٜ آٚضزٖ 

 اؾتٕساز اظ ذساٚ٘س زض تٙف٥ص ؾرٗ اٚ، تساْٚ ٚ تىطاض ٘ٛتٝ ا٢ ظٖ زض ا٤ٗ زضذٛاؾت، داو٣ ظٖ، رٙثٝ ا٣٤ٍِٛ اٚ زض ػثازت،

  .ت٥كتط اٚ ذٛاٞس قس، اؾت افتراض ؾتٛزٖ قره٥ت قٛٞط، اػلاْ ا٤ٗ ٘ىتٝ وٝ اٌط زض ٕ٘اظ ٥٘ع تا اٚ ٍٕٞاْ قٛز، ٔٛرة

 

 خاوًادٌ ي اصًل آمًزش وماز
ْ »اظ ٘ظط لطآٖ ٚ ضٚا٤ات فُطت ا٘ؿاٖ، اؾلاْ ٚ و٥ّات آٖ ضا دص٤طا اؾـت. ٤ؼٙـ٣،    ٗ  »ٚ  «اؾـلا آٖ زض ؾطقـت  « و٥ّـات لـٛا٥٘

ض ّٚٞـٝ ٢ زْٚ  آٖ ٔٙحطف قـٛز ٘رؿـت دـسض ٚ ٔـازض ٚ ز    « و٥ّات» ٚ« اؾلاْ»ا٘ؿاٖ ٟ٘فتٝ اؾت. اظ ا٤ٗ ضٚ، اٌط قره٣ اظ 

 ْ ــٛ ــٝ ٢ ؾــ ــاٖ ٚ زض ٔطحّــ ــس    ٔؼّٕــ ــ٣ فطٔا٤ــ ــطآٖ ٔــ ــطا، لــ ــط٘س. ظ٤ــ ــطاف اٚ ٔمهــ ــٝ زض ا٘حــ ــ٥ٍ ٚ رأؼــ  :ٔحــ

ّٗ اوَخـط اِٙـاؼ لا           فأَلٓ ٚرٟٓه ِّس٤ّٗ ح٥ٙفاً فُطت ار اِّتـ٣ فَُطاِّٙـاؼ  » ٓٔ ٚ ِىـ ػ٥ّٟـا لا تَثـس٤ُ ِرِّـك ار شِـه اِـس٤ّٗ اِمَـ٥ّ

 (12)»٤ؼّٕٖٓٛ

 (13)« ٤ٔٙهطّا٘ٝ )اٚ ٤ٕٔٓزّؿا٘ٝ( ٣ّ اِفُطٜ حت٣ّ ٤ٓىٖٛ اَتٛأٜ ٤ّٟٔٛزا٘ٝ ٚوُُّ ِٔٓٛٛزٍ ٤ِٔٛس ػ»ٚ ٥٘ع 

« ٔزٛؾ٣»٤ا « ٘هطا٣٘»ٚ « ٤ٟٛز٢»قٛز. ٚ ٚاِس٤ٗ اٚ ٞؿتٙس وٝ اٚ ضا  ٞط وٛزو٣ تط فُطت ذٛز )وٝ اؾلاْ اؾت( ٔتِٛس ٣ٔ»

 « ٣ٔ وٙٙس

٤ـا  « ٤ٟـٛز٢ »آٖ،  ٝ اؾـت ٚ اٌـط دـؽ اظ   ٌطا٤ف تٝ اؾلاْ زض فُطت ٞط وٛزو٣ وٝ چكٓ تـٝ رٟـاٖ ٔـ٣ ٌكـا٤س ٟ٘فت ـ     ٤ؼ٣ٙ

 .ؾــــثة قــــسٜ ا٘ــــس تكــــٛز، دــــسض ٚ ٔازض٘ــــس وــــٝ ا٤ــــٗ ا٘حــــطاف اظ فُــــطت ضا« ٔزٛؾــــ٣»ٚ ٤ــــا « ٘هــــطا٣٘»

ضٚح ؾا٣ِٕ زاقتٝ تاقـس. چٙا٘چـٝ زض وـٛزو٣، ضٚاٖ     دؽ، ٞط َف٣ّ تط ٔثٙا٢ فُطت اؾلا٣ٔ ٔتِٛس ٣ٔ قٛز ٚ تٙاتطا٤ٗ، تا٤س
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 ٜ و٥ٙٓ، ٘كاٖ اظ وٛتا٣ٞ ٚاِس٤ٗ زاضز، وٝ اظ ضاٜ ٚضاحت، تغص٤ٝ ٤ا تطت٥ـت تـساٟ٘ا  ٔكاٞس ٘اؾآِ ٚ ٔٙحطف٣ اظ فطظ٘ساٖ ذ٤ٛف

 .ؾتٓ وطزٜ ا٘س

 :ار ػ٥ّٝ ٚ آِٝ ٚؾّٓ( فطٔٛز٘س حاَ، ؾؼازت ٚ قماٚت فطظ٘ساٖ تٝ دسض ٚ ٔازض تؿت٣ٍ فطاٚا٣٘ زاضز. د٥أثط اوطْ )ن٣ّ تٝ ٞط

 (14)« ؾؼِٓس ف٣ تُٓٗ أُّٝ اِكم٣ُّ ٔٓٗ قَم٣ ف٣ تُٓٗ أُّٝ ٚ اِؿّؼ٥سٔ ٔٓٗ»

 .»ذٛقثرت وؿ٣ اؾت وـٝ زض قـىٓ ٔـازض ؾـؼازتٕٙس تاقـس      سترت وؿ٣ اؾت وٝ زض قىٓ ٔازض ٌطفتاض قماٚت قٛز ٚت»

ٚ        اظ ا٤ٗ ضٚ، اؾلاْ تطا٢ ر٥ٌّٛط٢  اظ د٥سا٤ف ٘ؿّٟا٢ فاؾس ٚ ٘ـالم اظ ٘ظـط رؿـ٣ٕ ٚ ذانـٝ اظ ٘ظـط ضٚا٘ـ٣، تؼـا٥ِٓ لاظْ 

ا٘حطاف٣ د٥ف ٣ٔ آ٤ـس. ظ٤ـطا، ظ٥ٔٙـٝ ٢     ا٤ٗ تؼا٥ِٓ تٝ ٔطحّٝ ٢ ارطا ٌصاقتٝ قٛز، وٕتط ؾٛزٔٙس تزا٢ ٌصاقتٝ اؾت وٝ اٌط

ٚرٛز ضػا٤ت تؼا٥ِٓ اؾلا٣ٔ اظ ؾ٢ٛ دسض ٚ ٔازض ٔٙحـطف قـٛز، تٟٙـا     تطٚظ ٌٙاٜ تؿ٥اض يؼ٥  ٣ٔ قٛز ٚ چٙا٘چٝ فطظ٘س٢ تا

 .تٛز ذٛز ٔمهط ذٛاٞس

اى لطاض زازٜ  تالا٤ى زض ذٛز زاضز ذساٚ٘س ا٤ٗ ح٥ات زٚ ٘فطٜ ضا تٝ ٌٟٛ٘ٝ٘از ذا٘ٛازٜ تطاى تطت٥ت ز٤ٙى فطظ٘ساٖ دتا٘ؿ٥ُ تؿ٥اض 

ٞاى زضٚ٘ى آٖ تٝ زضؾتى قٙاذتٝ قـٛز ٚ انـَٛ تطت٥تـى ٚ ٤ـاز٥ٌطى ٥٘ـع ٔـٛضز        اؾت وٝ اٌط لٛاػس ٚ انَٛ ٔثتٙى تط لات٥ّت

تـٛاٖ تـٝ    تٝ َـٛض ذـال ٔـى    ٥ٌطز السأات تؿ٥اض ٔٛحطى ضا زض ذهٛل تطت٥ت ز٤ٙى تٝ َٛض ػاْ ٚ آٔٛظـ ٕ٘اظ اؾتفازٜ لطاض

 ا٘زاْ ضؾا٘س.

 . استفادٌ از اورژى مثبت درين خاوًاد1ٌ

ٞـاى تطت٥تـى    تطزاضى اظ آٖ ذ٥ّى اظ تط٘أٝ زض زضٖٚ ذا٘ٛازٜ ؾطٔا٤ٝ ػاَفى ٚ ا٘طغى ٔخثت ظ٤ازى لطاض زازٜ قسٜ اؾت. تا تٟطٜ

٘ـس تـ٥ٗ ذـٛز ٚ فطظ٘ـس، نـ٥ٕٕت تؿـ٥اض فطاتـط ٚ        قـٛز وـٝ ٔـازض تتٛا    تٛاٖ تٝ ارطا زض آٚضز. ا٤ٗ ٔؿلّٝ ٚلتى ا٘زـاْ ٔـى   ضا ٔى

 اضتثاَات زض ظ٘سٌى تٝ ٚرٛز آٚضز.ٞاى ت٥ِٛس قسٜ زض ؾا٤ط  زاضتط اظ ن٥ٕٕت ض٤كٝ

آ٤ـى   ٤ٌٛس: زذتطْ ٤ا دؿـطْ چٙـس ِحظـٝ ٔـى     ٚلتى ٔازضى زض ٤ه فًاى ٔس٤ط٤ت قسٜ ػاَفى تٝ زذتط ذٛز ٤ا دؿط ذٛز ٔى

آٚضز تٝ ٘حٛى وٝ آٔازٌى اٚ ضا تطاى دص٤طـ  ل زض فطظ٘س تٝ ٚرٛز ٔىد٥ف ٔٗ؟ ا٤ٗ رّٕٝ ٤ه فًاى ضٚا٘ى ٚ ػاَفى ذا

 ٕ٘ا٤س. ا٘تظاضات ٚاِس٤ٗ فطاٞٓ ٔىتطذى اظ 

زٞس تٝ احتٕاَ  اى ضا قطح ٔى ٞا ٔٛيٛػى ضا ٚ ٤ا لهٝ زض چ٥ٙٗ فًاى ػاَفى اٌط ٤ىى اظ ٚاِس٤ٗ زض ٔٛضز ٕ٘اظ ٤ا ٕ٘اظذٛاٖ

ارٝ ذٛاٞس قس. تسٖٚ تطز٤س اٌـط فـطزى تـا ػلالـٝ تـٝ چ٥ـعى ٌـٛـ تسٞـس ٚ         لٛى تاتٛرٝ تٝ اؾتٕاع ٔٛحط اظ ٘اح٥ٝ فطظ٘س ٔٛ

قـٛز. دـؽ ٚاِـس٤ٗ تا٤ـس ا٤ـٗ       ٤ٌٛٙسٜ ٥٘ع ٔحثٛب اٚ تاقس ولاْ زض اٚ تاح٥ط ٌصاقتٝ ٚ ظ٥ٔٙٝ ػُٕ وطزٖ تٝ آٖ ٥٘ع فـطاٞٓ ٔـى  

 لسضت ػاَفى دٟٙاٖ زض ذا٘ٛازٜ ضا تپص٤ط٘س ٚ تٝ زضؾتى اظ آٖ اؾتفازٜ وٙٙس.

 اوتظار با شرایظ سىى فرزود . تىاسب پيام ي2

تاقس. لثُ اظ ٞطوؿى ذٛز ذساٚ٘س  اى اؾت وٝ ت٥ف اظ ظطف٥ت ذٛز دص٤طاى ٔحتٛاى ايافى ٕ٘ى ٞط ٌطٜٚ ؾٙى تٝ ٔخاتٝ د٥ٕا٘ٝ

ٞا زض ََٛ تاض٤د ا٤ٗ ٔٛيٛع ضا تا ػُٕ ُّٔك ذٛز ضػا٤ت وطزٜ اؾت. فّؿفٝ تؼخت ا٘ث٥ا ٚ ا٘ـعاَ   ٔتؼاَ زض تطت٥ت ز٤ٙى ا٘ؿاٖ

ْ   ٛض تسض٤زى ض٤كٝ زض ا٤ٗ ٔحسٚز٤ت شاتى تكط زاضز. ٔطت٥اٖ ٚ ٚاِس٤ٗ تسٖٚ ضػا٤ت ا٤ٗ انُ ٕ٘ىوتة تٝ َ ٞـاى   تٛا٘ٙـس د٥ـا

 تٝ وٛزواٖ ٚ ٘ٛرٛا٘اٖ تمثٛلا٘ٙس.ذٛز ضا 

ترف اؾت ِصا اظ رّٕٝ ٔؿائُ اؾاؾى وٝ ٚاِس٤ٗ تا٤س اظ ذـٛز   آٔٛظـ ٕ٘اظ ٔا٘ٙس ؾا٤ط ٔؿائُ تطت٥تى تٝ قطٌ لثَٛ ٔتطتى احط

فطظ٘س زٚضٜ اتتسا٤ى ٔٗ، زاضاى وـساْ ػلا٤ـك ٚ چـٝ تـٛاٖ     “ٚ داؾد آٖ ضا اظ ٔٙاتغ ٔؼتثط تٝ زؾت آٚض٘س آٖ اؾت وٝ:  تپطؾٙس

ٞاى ضا زاضاؾـت؟   ٞاى ز٣ٙ٤، وساْ ٤ٚػٌى ٞاى ضٚا٘كٙاؾى ٚ آٔٛظٜ فطظ٘س ٘ٛرٛاٖ ٔٗ ُٔاتك ٤افتٝ“ٚ آ٤ا ا٤ٙىٝ ” شٞٙى اؾت؟
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واض ؾاظ اؾت زض ” ق٥ٙسٖ“ت٥ف اظ ” ز٤سٖ“ٚلتى وٝ ف٥ٕٟس زض زٚضٜ وٛزوى .ٔثٙا٤ى تطاى ٞط دسض ٚ ٔازض اؾت ا٤ٟٙا ؾٛالات

 ٥ٌطز تا حطف ٚ ٌفتاض. ٞاى ٔطتٌٛ تٝ ٕ٘اظ ٥٘ع ػٕستا اظ ضفتاض ٚ ػُٕ تٟطٜ ٔى د٥اْ

 .رعایت استمرار ي مدايمت3

ٜ اؾت وٝ تا٤س الـسأات  وٙس. ذساٚ٘س آزٔى ضا َٛضى آفط٤س تؼ٥ّٓ ٚ تطت٥ت تا السأات لُؼى ٚ ٌؿؿتٝ اظ ٞٓ تحمك د٥سا ٕ٘ى

تطت٥تى تٝ َٛض ٔطتة ٚ ٔؿتٕط تط اٚ اػٕاَ قٛز تا زض ٔتطتى ٟ٘از٤ٙٝ ٌطزز. ػّت تىطاض ا٘زاْ زؾتٛضات ز٤ٙى زض ََٛ ضٚظٞا ٚ 

آزٔى ٟ٘فتٝ اؾت ِصا ذا٘ٛازٜ تطاى تطت٥ت ز٤ٙى ٚ تم٤ٛت ضٚح٥ٝ ٕ٘اظذٛا٘ى زض فطظ٘س تا٤ـس    ٞا ٥٘ع زض ا٤ٗ ٤ٚػٌى ٞا ٚ ؾاَ ٔاٜ

َ   تط٘أٝ ٝ  زاقتٝ تاقس ٚ ا٤ٗ تط٘أٝ تٝ َٛض ٔساْٚ ارطا قٛز. اِثتٝ ٔؼٙاى ٔساٚٔت، آٖ ٥٘ؿت وٝ تا تىـطاض ٔـلا ٞـاى   آٚض ذٛاؾـت

تٛا٘س ٘أطئى ٚ  ٞاى ٔساٚٔت ٔى ذٛز، ضٚح اٚ ضا آظضزٜ و٥ٙٓ ٚ ق٥ط٤ٙى ػثازت ٚ ٕ٘اظ ضا زض واْ اٚ تّد ٕ٘ا٥٤ٓ. ذ٥ّى اظ رٙثٝ

وٙـ٥ٓ تـا اٚ ضا ٘ؿـثت تـٝ ٕ٘ـاظ       اض ؾزازٜ ٕ٘اظ ضا رّٛى ز٤سٌاٖ فطظ٘س ذطزؾـاَ دٟـٗ ٔـى   غ٥ط ٔؿتم٥ٓ تاقس. تٝ َٛض ٔخاَ ٞط ت

ٞط ضٚظ ذٛز تثس٤ُ و٥ٙٓ ذٛا٥ٞٓ ز٤س وٝ احط ذٛز ضا ذٛاٞس زاقت انٛلا اتهاَ ٚ   ٔٙس و٥ٙٓ. اٌط ا٤ٗ ػُٕ ضا تٝ تط٘أٝ ػلالٝ

 اضتثاٌ تا ضٚح ٚ ضٚاٖ وٛزن ضا ٘ثا٤س ضٞا وطز.

 . ارتباط خاوٍ ي مدرس4ٍ

اضتثاٌ ذا٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ اظ ِٛاظْ غ٥طلاتُ اغٕاو زض تطت٥ت ز٤ٙى اؾت. يطٚضت ا٤ـٗ اضتثـاٌ ضا ٤ٚػٌـى تٛح٥ـسى تطت٥ـت تـٝ       

آٚضز. تطت٥ت تٝ َٛض شاتى تٝ ٚحست ٚ ٤ىپاضچٍى ٕٞٝ ٟ٘ازٞاى تطت٥تى ٚ ترهٛل زٚ ٟ٘از ذا٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ ٔحتاد  ٚرٛز ٔى

ٛازٜ تا٤س اظ َطف آٔٛظـ ٚ دطٚضـ حٕا٤ت قٛز. چٍٛ٘ٝ ٕٔىٗ اؾـت  ٞاى آٔٛظـ ٕ٘اظ زض ذا٘ اؾت. تٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ تط٘أٝ

٘ثاقـس ٚ اٚ  ٞاى ٔطتٌٛ تٝ ٕ٘اظ ضا زض٤افت وٙس ِٚـى زضذـا٘ٛازٜ چٙـ٥ٗ فًـا٤ى      ٤ه وٛزن زض ٔسضؾٝ تٝ َطق ٔرتّ  د٥اْ

 ٕ٘اظذٛاٖ دطٚضـ ٤اتس؟

ٔسضؾٝ زض رط٤اٖ وأُ ٔحتٛاى آٔٛظقى تٛاٖ ا٘زاْ زاز آٖ اؾت وٝ ٚاِس٤ٗ اظ َط٤ك  اظ رّٕٝ السأاتى وٝ زض ا٤ٗ ٔٛضز ٔى

 ٞاى زضؾى زضذهٛل ٕ٘اظ لطاض ٥ٌط٘س ٚ زض ٔٙعَ ٥٘ع زض ضاؾتاى آٖ ٔحتٛاٞا تٝ تم٤ٛت ضفتاض فطظ٘ساٖ ذٛز تپطزاظ٘س. وتاب

 . رعایت اعتدال5

تٟتط تـٝ ٞـسف    تٛاٖ ضٚى تٝ ٔؼٙاى ٚالؼى وّٕٝ ٔى دط٥ٞع اظ افطاٌ ٚ تفط٤ٍ لاػسٜ اؾاؾى ظ٘سٌى اؾت. اظ َط٤ك ضػا٤ت ٥ٔا٘ٝ

ٞـاى ٔتٙـٛع زض    ضؾ٥س. زض تطت٥ت ز٤ٙى ٚ آٔٛظـ ٕ٘اظ ٥٘ع اظ ا٤ٗ انُ تا٤س د٥طٚى ٕ٘ٛز. ػلا٤ك ٌٛ٘اٌٖٛ فطز ٔؿتّعْ فؼا٥ِـت 

ٌصاضز. ٕ٘اظ تا ٕٞـٝ لساؾـتى وـٝ زاضز ٘ثا٤ـس      ظ٘سٌى اؾت وٝ ٞطوساْ اظ آٟ٘ا تاح٥ط ذال زض ٔزٕٛػٝ ح٥ات ا٘ؿاٖ تٝ را ٔى

ٞاى َث٥ؼى وٛزن تاقس، ٘ظـٓ   ن ٚ ٘ٛرٛاٖ ضا ت٥ٍطز. انٛلا ٕ٘اظى وٝ ٔعاحٓ ا٘زاْ فؼا٥ِتٚلت تاظى ٚ ٤ا اؾتطاحت وٛز

٥ٌـطى ٚ اػتـساَ    ٞاى ظ٘سٌى فطظ٘س ذٛز، آؾاٖ تطت٥تى ُّٔٛب ٘رٛاٞس زاقت. ِصا ٚاِس٤ٗ تا٤س تا وؿة آٌاٞى اظ ٕٞٝ رٙثٝ

 ضا ٔطاػات وٙٙس.

 َاى مىاسب در قبال رفتارَاى دیىى فرزود العمل . عكس6

قٛز. اٌط ضفتاضى اظ فطز ترهـٛل اظ را٘ـة    ٔٙاؾة تاػج د٥كطفت ٚ انلاح أٛض زض ظ٘سٌى ا٘ؿاٖ ٔى  اِؼُٕ ُ ٚ ػىؽػٕ

وٛزن ٚ ٤ا ٘ٛرٛاٖ ؾط تع٘س ِٚى داؾرى زض٤افت ٘ىٙس آٖ ضفتاض ٔٙزط تٝ آحاض ُّٔٛب ٘رٛاٞس تٛز. ضفتاضٞـاى ٘ـأُّٛب تـا    

ٌـطزز. زض   ٞاى نح٥  تم٤ٛـت ٔـى   اِؼُٕ ُّٔٛب اظ َط٤ك ػىؽقٛز ٚ ضفتاضٞاى  اِؼُٕ زضؾت، تؼس٤ُ ٚ انلاح ٔى ػىؽ

 ع اظ ٥ٕٞٗ لاػسٜ تا٤س د٥طٚى وطز.ٔٛضز ٕ٘اظ ٥٘

اِؼُٕ ٔطتى ٤ـه تـصوط ٔف٥ـس     قٛز ٕٔىٗ اؾت ػىؽ نطفا تٝ تك٤ٛك ٚ ٤ا تٙث٥ٝ ٔحسٚز ٕ٘ى اِؼُٕ  لاتُ شوط اؾت وٝ ػىؽ

اض فطز زاضز تٝ ػٙٛاٖ ٔخاَ ٚلتى وٝ دسض ٤ا ٔـازضى تـٝ فطظ٘ـس    تاقس، تصوطى وٝ ٘ٝ تك٤ٛك اؾت ٘ٝ تٙث٥ٝ، ِٚى احط ٔف٥سى زض ضفت
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تٛي٥  ٔرتهطى تٝ تٙاؾـة زضن اٚ تسٞـس زض   ” اِص٤ٗ فى نلاتٟٓ ؾاٖٞٛ“ذٛز وٝ تساْٚ زض ٕ٘اظ ذٛا٘سٖ ٘ساضز زض ٔٛضز 

 ٥ٌطز. لاِة ا٤ٗ ٘ٛع تصوطٞا لطاض ٔى

 

 َاى مًثر ريش
٤سٞاى حاوٓ تط ضفتاض ٔطتى ٤ا ٔتطتى اؾت وـٝ زض ر٥ٕـغ قـطا٤ٍ ٚ زض    ٞا ٚ ٘ثا آ٘چٝ وٝ زض لاِة انَٛ، تٛي٥  زازٜ قس تا٤س

تٛا٘ٙس تا تٝ واض٥ٌطى آٟ٘ا احط ٔخثت زض ٚرـٛز   ٕٞٝ السأات تطت٥تى لاتُ ارطاؾت. اوٖٙٛ چٙس ضٚـ واضتطزى وٝ ٚاِس٤ٗ ٔى

 (15قٛز.) فطظ٘س ذٛز تٝ را تٍصاض٘س تٛي٥  زازٜ ٔى

 . ريش الگًیي1

ٕ٘اظ ٌؿتطـ ٚ غضفا ٤اتس، اٌط تط٘ٓ ٕ٘اظ فًاى ذا٘ٝ ضا ٔؼُط وٙس اٌط فطظ٘ساٖ دسض ٚ ٔازض ضا  اٌط زض ٔح٥ٍ ذا٘ٛازٜ فطًٞٙ

٥ٞچ تطز٤س آ٘اٖ ٥٘ع اٍِٛى ذ٤ٛف ضا اظ ذا٘ٛازٜ ذٛاٞٙس ٌطفت ٚ ا٘ؽ ٚ اِفت تا ٕ٘اظ ذٛاٞٙس ٤افت وٝ  تٝ لهس ٕ٘اظ ت٥اتٙس تى

ــٛزٌى ٚ ٕٞؿــا٤  ضٜ ــع اظ آِ ــع اظ فحكــا ٚ ٔٙىــط ٚ ٌط٤ ــاوى ٚ تٟــص٤ة نــفا ٚ نــسالت ذٛاٞــس آٚض آٖ دط٥ٞ ــا د ــٛز. ٍى ت  ت

اٌط اػًاى ذا٘ٛازٜ ٕٞٝ تا ٤ىس٤ٍط تٝ الأٝ ٕ٘اظ تپطزاظ٘س ٚ ٕٞٝ تٝ ٚحـست زضٚ٘ـى زؾـت ٤اتٙـس زض ت٥ـطٖٚ ٥٘ـع تـا ٤ىـس٤ٍط         

آ٘ـاٖ زض دـى ذٛاٞـس زاقـت ظ٤ـطا ٘ـٝ زض رأؼـٝ تـا           ٍٕٞٛ٘ى ٚ ٕٞاٍٞٙى ذٛاٞٙس زاقت ٚ ٔٛرثات آضأف ضٚا٘ى ضا تـطاى 

ط تًازى زاض٘س ٚ ٘ٝ ٚاِس٤ٗ تا فطظ٘ساٖ ذ٤ٛف اذتلاف اؾاؾى ٚ رسى ذٛاٞٙس زاقت. تزاضب تطت٥تى ٚ ٟٕٔتط اظ آٖ ٤ىس٤ٍ

تاح٥طى فطاٚاٖ زض تم٤ٛت ضٚح٥ـٝ ٚ ا٘زـاْ فـطائى ز٤ٙـى اظ رّٕـٝ      ” فؼُ دسض ٚ ٔازض“ٞاى ز٤ٙى حاوى اظ آٖ اؾت وٝ  زلاِت

 دـص٤طز.  ٞاى ػ٥ٙى احط ٔـى  ٞا ٚ ٤ا ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ؿاٖ ضا َٛضى آفط٤سٜ وٝ اظ اؾٌٜٛصاضز. ظ٤طا انٛلا ذساٚ٘س ا ٕ٘اظ زض فطظ٘س تٝ را ٔى

ٔٙاؾـة تا٤ـس تـٝ وـاض ٌطفتـٝ        ٥ٌطز. ٔٙتٟى ٞط٤ه زض ٔٛلؼ٥ت لَٛ ٚاِس٤ٗ ٔىُٕ فؼُ اؾت أا ٥ٞچ وساْ راى ز٤ٍط ضا ٕ٘ى

 (16قٛز، ظ٤طا لَٛ ٌؿؿتٝ اظ فؼُ، تاح٥طٌصاض ٥٘ؿت.)

 . فضاسازى معىًي2

ٌاٜ ٥٘اظى ٘ساضز وٝ آٔٛظـ ٤ٚـػٜ تـطاى ٕ٘ـاظ     آ٤س ٥ٞچ اى ِثط٤ع اظ شوط ٚ ٤ا زض ٔحثت ذسا تٝ ز٥٘ا ٔى زٜفطظ٘سى وٝ زض ذا٘ٛا

وٙٙـس.   زػٛت ٔى” ذ٥طاِؼُٕ“ٚ ” فلاح“ٚ ” نّٜٛ“٤ٌٛٙس ٚ اٚ ضا تٝ  تث٥ٙس. ظ٤طا اظ ٕٞاٖ آغاظ تِٛس زض ٌٛقف اشاٖ ٚ الأٝ ٔى

، رلا ٤اتس ٞطٌـع اظ   تؼاِى ٤اتس ٚ زِى وٝ تا شوط حك ٤ٗ شوط دطٚضـ ٔىاى وٝ ٔكحٖٛ اظ شوط ذساؾت فطظ٘س ٥٘ع تا ا زض ذا٘ٝ

  َ  ٤اتــــس.  تــــا ذــــسا ٔــــى  ” شوــــط “تــــا ذــــسا ضا زض  ” ا٘ــــؽ “ٌط٤ــــعز ٚ  اِٟــــى ٕ٘ــــى   ٔٙثــــغ لــــسضت لا٤ــــعا

ذ٥ع٘س ٚ اُٞ ذا٘ٝ ٍٕٞى ٔؼتمس ٚ ٔم٥س تٝ آزاب ز٤ٙى ٞؿتٙس چٍٛ٘ٝ ٕٔىـٗ   اى وٝ تا ٚاِس٤ٗ تٝ ٔٙارات قثا٘ٝ تط ٔى زض ذا٘ٝ

 ٌط٤عاٖ ٚ ضٚى ٌطزاٖ اظ ذسا تاقس؟فطظ٘سقاٖ اؾت 

ار! زا٘ؿت٥ٓ وٝ چٍٛ٘ٝ ذٛز ضا اظ آتف رٟٙٓ ٍ٘ٝ زاض٤ٓ؟ تا ا٘زاْ  راتط تٗ ػثسار ا٘هاضى اظ ضؾَٛ ذسا ؾٛاَ وطز: ٤ا ضؾَٛ

طت زض ٚارثات ٚ دط٥ٞع اظ ٔحطٔات! أا ٘سا٘ؿت٥ٓ وٝ فطظ٘ساٖ ٚ ذا٘ٛازٜ ذٛز ضا چٍٛ٘ٝ اظ آتف رٟٙٓ حفظ و٥ٙٓ؟ آٖ حً ـ

 داؾد فطٔٛز٘س:

 اػّٕٛ اِر٥ط: ذٛز ػأُ ػُٕ ذ٥ط تاق٥س. -1

 ٞا٤كاٖ ظ٘سٜ و٥ٙس. ٚاشوطٚاٞٓ تار: ٤از ذسا ضا زض زَ -2

ٌٛ٘ٝ ٘ثاق٥س وٝ آٟ٘ا ضا ضٞا و٥ٙس، تّىٝ تا ضفك ٚ ٔساضا ٚ ٔلا٤ٕت( آٟ٘ا ضا تٝ ٔؼطٚف ٞسا٤ت ٚ  ٚ أطٚا ٞٓ تإِؼطٚف: )ا٤ٗ -3

 ضإٞٙا٤ى و٥ٙس.
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وكـس ٔٙـغ ٚ    ٟٓ ػٗ إِٙىط: )آٟ٘ا ضا زض ٥ٔاٖ أٛاد ٔتلآَ ز٥٘ا ضٞا ٘ى٥ٙس تّىـٝ( اظ آ٘چـٝ اٚ تـٝ فؿـاز ٚ تثـاٞى ٔـى      ٚ ا٥ٟ٘ -4

 تاظزاض٤س.

وٙس چٖٛ وٝ ٕ٘اظ تسٖٚ ٔحثت، اٌـط   ٚلتى فطظ٘س تطاؾاؼ ٔحثت ذٛز تٝ ٕ٘اظ ا٤ؿتاز، آٖ ٚلت اؾت وٝ ٕ٘اظـ ٔؼٙا د٥سا ٔى

 ٥٘ؿت. زض َط٤ك ٚنَٛ تٝ ٔؼٙا ٘ثاقس، ؾٛزترف

٤اتس ٚ دطزٜ غفّت تطاى اٚ  ٥ٌطز. ُِ  ذسا ضا زض ٕ٘اظ زض ٔى ٚلتى فطظ٘س تٛرٝ لاظْ ضا زاقت، آضاْ، آضاْ تٝ ا٤ٗ واض ا٘ؽ ٔى

 ضٚز. وٙاض ٔى

فطٔا٤س: ٚظ٥فٝ دسض ٚ ٔازض ا٤ٗ اؾت وٝ فطظ٘ساٖ ضا زلاِت تٝ ذسا وٙٙـس )تٛرـٝ تـٝ ذـسا( وـٝ اػـٓ اظ ٕ٘ـاظ         أاْ ؾزاز)ع( ٔى

ضا تـٝ اٚ ت٥ـأٛظز ٚ   ” ار الا ار لا“. ا٤ٙىٝ اظ ٕٞاٖ ؾٝ ؾاٍِى أط تٝ ؾـزسٜ وـطزٖ فطظ٘ـس ٕ٘ا٤ـس ٚ ؾـپؽ وّٕـٝ       ذٛا٘سٖ اؾت 

 ؾاٍِى تتٛا٘س تا ٚيٛ ٕ٘اظ ترٛا٘س. 9تألا٤ٕت ٚ آضأى اٚ ضا زض ؾٗ ٞفت ؾاٍِى آٔٛظـ ٕ٘اظ زٞٙس تا اٚ زض 

 َاى کًدک بٍ عىًان یک فرصت . پاسخ بٍ کىجكايى3

ٛزن ٤ه ٤ٚػٌى َث٥ؼى اٚؾت وٝ داؾد آٖ يٕٗ ا٤زاز آضأف ضٚحى ٚ ضٚا٘ى وٛزن، فطنت ٔٙاؾة زض وٙزىاٚى و

زٞس تا تتٛا٘ٙس ضفتاضٞاى ٔٙاؾة ٚ ُّٔٛب زض اٚ تٝ ٚرٛز آٚض٘س تطا٤ٗ اؾاؼ ٚلتى وٝ فطظ٘ساٖ اظ ٔازض  اذت٥اض ٚاِس٤ٗ لطاض ٔى

ٞاى ٔٙاؾة ٚ ٤ا َـطح   ا٘س تا تتٛا٥٘ٓ تا داؾد تٝ ٚرٛز آٚضزٜدطؾٙس فطنت ٔٙاؾة تطاى ٔا  زض ٔٛضز ٔؿائُ اػتمازى ٚ ٕ٘اظ ٔى

 ؾٛالات ٔٛحط زض اٚ احط تطت٥تى تٍصاض٤ٓ.

 وٙس: تٝ ػٙٛاٖ ٔخاَ ٚلتى وٝ فطظ٘سى اظ دسض ٤ا ٔازض ذٛز ؾٛاَ ٔى

 ا٤ٗ ٥ٜٔٛ چمسض ق٥ط٤ٗ ٚ ذٛقٕعٜ اؾت، اظ وزا آٔسٜ ٚ ٤ا زضؾت قسٜ اؾت؟ -

 ٥ٔطز؟ س ٚ ٕ٘ىوٙ ا٤ٗ ٔاٞى چٍٛ٘ٝ زض آب ظ٘سٌى ٔى -

 ٞاى ظ٤ثا ضا چٝ وؿى آفط٤سٜ اؾت؟ ؾٕاٖ ٚ ؾتاضٜ ا٤ٗ آ -

ٞا تا ٕٞـاٖ ظتـاٖ    ٚ ٞعاضاٖ ؾٛاَ ز٤ٍط، تٝ ٥ٕٞٗ قىُ وٝ ٕٞٝ ٘اقى اظ حؽ وٙزىاٚى وٛزن اؾت. اظ َط٤ك ٥ٕٞٗ ؾٛاَ

ٞـا   ٞا ٚ ٘ؼٕت ٕٝ ا٤ٗ زازٜتٛاٖ اٚ ضا تٝ ؾاظ٘سٜ ٚ ذاِك ضٕٖٞٙٛ وطز. تٝ اٚ زض ٔماتُ ٞ وٛزوا٘ٝ وٝ ٔٙاؾة زض٤افت اٚؾت ٔى

 ٞاى تكىط وطزٖ اقاضٜ ٕ٘ٛز. آٔٛذت وٝ چٍٛ٘ٝ تا٤س تكىط ٚ لسضزا٘ى وطز ٚ تٝ ٕ٘اظ تٝ ػٙٛاٖ ٤ىى اظ ق٥ٜٛ

 . حضًر در مجامع ي محافل وماز4

  ٖ ٖ “ٞـا ضا تـٝ    ٔكاٞسات ا٘ؿاٖ ٤ىى اظ ػٛأُ ٔٛحط زض تطت٥ت ا٘ؿاٖ اؾت. لطآٖ زض آ٤ات ٔتؼـسز ا٘ؿـا ٖ  “ٚ ” ز٤ـس  ”فىـط وـطز

 ضاتُٝ ٔؿتم٥ٓ ٚرٛز زاضز. ” تاٚض وطزٖ“ٚ ” ز٤سٖ“وٙس. ت٥ٗ  زػٛت ٔى

٘حٜٛ ٕ٘اظ ذٛا٘سٖ ، چ٣ٍٍ٘ٛ ٍ٘طـ اَطاف٥اٖ ٘ؿثت تٝ ا٤ٗ فع٤ًٝ ا٣ِٟ ،حاِت ا٤ؿتازٖ تٝ ٕ٘اظ ، تأ٣٘ ٚ ازب ٚ ٚلاض زض ٕ٘اظ 

أح٥ط ٔـ٣ ٌـصاضز .ٚلتـ٣ وـٝ     ذٛا٘سٖ ،حًٛض لّة زض ٕ٘اظ ٚ تٛرٝ ٚ ذًٛع ٚ ذكٛع افطاز ذـا٘ٛازٜ ، زض وٛزوـاٖ تؿـ٥اض ت ـ   

وٛزن ٘ؿثت تٝ ضفتاض ٚ ٘حٜٛ حطوات ٚ حطف ظزٖ ٚاِس٤ٗ ٚ اَطاف٥اٖ وٙزىاٚ ٣ٔ قٛز، تا٤س تٛرٝ زاقت وٝ وٙزىـا٢ٚ  

،تّىٝ ٔتًٕٗ ا٥ٌٍِٛط٢ ٚ ٔكـاضوت فؼالا٘ـٝ اٚ تـٝ نـٛضت تزطتـٝ ا٢ رس٤ـس زض فطاظٞـا٢        ٢ٚ ت٣ ٞسف ٚ ت٣ ٘ت٥زٝ ٥٘ؿت

 حؿاؼ ظ٘س٣ٌ اؾت.

ٞاى ٌٛ٘اٌٖٛ الأٝ ٕ٘اظ ٚ آٔازٜ قسٖ تطاى الأٝ ٕ٘اظ ٔٛارٝ قٛز. قطوت زض ٕ٘اظٞاى  فطظ٘س ٔا تا نحٙٝ تا٤س واضى و٥ٙٓ وٝ

تٛا٘س زض تم٤ٛت ضٚح٥ٝ ٕ٘اظٌعاضزٖ فطظ٘ـساٖ ٔـا ٔـٛحط     رٕاػت ٔؿزس ٔحّٝ، قطوت زض ٕ٘اظ رٕؼٝ ٚ ٔٛاضز ٔكاتٝ تٝ آٖ ٔى

 تاقس.
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 . ایجاد ارتباط بيه زیبایى ي وماز5

ضا ذساٚ٘س زض ٚرـٛز آزٔـى لـطاض زازٜ اؾـت       ضٚز ٚ ا٤ٗ ٤ٚػٌى ٞا ٔى ز ظ٤ثا زٚؾت اؾت ٚ تٝ ز٘ثاَ ظ٤ثا٤ىا٘ؿاٖ ٤ه ٔٛرٛ

،ٍ٘ـاٜ ٚ  ؾىٛت،ػهـثا٥٘ت ،ضفتاض ت٥ٙـس ٚ زٚؾـت زاضز.   ٞـا ضا ٔـى   ترهٛل وٛزن ٚ ٘ٛرٛاٖ وٝ ت٥ف اظ تعضٌؿالاٖ ظ٤ثا٤ى

ساْ ،ؾـثة اضيـا٢ ٥٘ـاظ ٚ اغٙـا٢ ٌـطا٤ف فُـط٢       ؾرٗ دسض ٚ ٔازض ٚ اَطاف٥اٖ ،تطا٢ وٛزواٖ ؾط ٔكك ٚ أاَ تزا٢ ٞـط و ـ 

آٟ٘اؾت.آ٘اٖ د٥ٛؾتٝ ٣ٔ آٔٛظ٘س ٚ ٘ؿثت تٝ ٞط چ٥ع وٙزىاٚ٘س.ذا٘ٛازٜ تا٤س تـلاـ وٙـس تـا آٔٛذتـٝ ٞـا٢ ٔـصٞث٣ آ٘ـاٖ تـا         

تزاضب ٚ احؿاؾات ذٛقا٤ٙس٢ قىُ ت٥ٍطز.ؾؼٝ نسض ،اتطاظ احؿـاؼ ذطؾـٙس٢ ٚ ضٚح٥ـٝ ضيـا٤تٕٙس٢ ،ٌـطا٤ف تـٝ ا٤ـٗ        

تطا٢ وٛزواٖ ٌٛاضا ٣ٔ ؾـاظز.تط ا٤ـٗ اؾـاؼ،ظ٤ثاتط٤ٗ ٚ ذٛقـا٤ٙستط٤ٗ حـالات ٚ اٚلـات وٛزوـاٖ ٚ        احؿاؾات ٔصٞث٣ ضا 

٘ٛرٛا٘اٖ زض ذا٘ٛازٜ ظٔا٣٘ اؾت وٝ دسض ٚ ٔازض آٔازٜ الأٝ ٕ٘اظ ٣ٔ قٛ٘س،آٍ٘اٜ وٝ وٛزن ٕٞٝ قاز٢ ٚ ٘كاٌ ضا زض چٟطٜ 

يٛ ٌطفتٗ ٚ را ٕ٘اظ ا٘ساذتٗ ٚ ٔؼُـط ؾـاذتٗ ِثـاؼ    تٝ ٍٞٙاْ ٚتطافطٚذتٝ ٚ قازٔاٖ اَطاف٥اٖ ذ٤ٛف ٔكاٞسٜ ٣ٔ وٙس،٤ؼ٣ٙ 

ٕ٘اظ ٚ ذٛز ضا تٝ ظ٤ثاتط٤ٗ قىُ آضاؾتٗ ٚ ٌٛـ فطا زازٖ تٝ آٚا٢ زِٙك٥ٗ لطآٖ ٚ اشاٖ وٝ ٘ؿ٥ٓ آضأـف تركـ٣ زض واِثـس    

 افطاز ٣ٔ زٔس ٚ ضٚح چٖٛ دط٘سٜ ا٢ وٝ اظ تٙس ٚ لفؽ آظاز قٛز،زض فًا٣٤ ّٔىٛت٣ تاَ ٚ دط ٣ٔ ٌكا٤س ٚتٝ ؾـ٢ٛ ٔحثـٛب  

ذا٘ٛازٜ ٞا ٣ٔ تٛا٘ٙستؿ٥اض٢ اظ ضفتاضٞا٢ ُّٔٛب ٚ احؿاؾات ذٛقا٤ٙس ٚ زٚؾت زاقت٣ٙ ذـٛز ضاتـٝ     حم٥م٣ اٚد ٣ٔ ٥ٌطز.

َٛض غ٥ط ٔؿتم٥ٓ زض لاِة اضظقٟا ٚ احىاْ ز٣ٙ٤ ٚ اظ ٥َك تٟطٜ ٥ٌط٢ اظ اٍِٛٞـا٢ ضفتـاض٢،زض ٚرـٛز وٛزوـاٖ ٚ ٘ٛرٛا٘ـاٖ      

تط ذٛاٞٙس. زض ٞط حـاَ ٞٙـط    ا ضا تا ٕ٘اظ ذٛا٘سٖ د٥ٛ٘س تع٘ٙس، تٝ ٕٞاٖ ا٘ساظٜ ٔٛفكٞ ٞطلسض ٚاِس٤ٗ تتٛا٘ٙس ظ٤ثا٤ىتخث٥ت ٕ٘ا٤ٙس. 

ضا تـٝ دطؾـتف ذـسا قـىٛفا ٚ ٞـسا٤ت وٙٙـس ا٤ـٗ اؾـت وـٝ ظ٤ثـاتط٤ٗ قـىُ ٚ             فطظ٘ساٖذٛاٞٙس ٥٘اظ زضٚ٘ى  وٝ ٔى ٚاِس٣ٙ٤

 ٌطزز.” ٟاز٤ٙٝ٘“ٞا  ٞاى فطا٥ٌطاٖ ٕٞرٛا٘ى زاقتٝ تاقس تا آٔٛظـ ٞا تا٤س تا ضغثت ق٥ٛاتط٤ٗ آٔٛظـ

 

 وتيجٍ گيري

ٚ تا٤س ان٣ّ تط٤ٗ را٤ٍاٜ ضا زض ظ٘س٣ٌ ٔطزْ زاقتٝ تاقس . ح٥ات ٥َثٝ ا٘ؿـاٖ زض ؾـا٤ٝ حاو٥ٕـت     ٕ٘اظ ضوٗ ان٣ّ ز٤ٗ اؾت

ز٤ٗ ذسا ،ٚلت٣ حانُ ٣ٔ قٛز وٝ ا٘ؿاٖ ٞا زَ ذٛز ضا تا ٤از ذسا ظ٘سٜ ٍٟ٘ساض٘س ٚ تٝ وٕه آٖ تتٛا٘ٙس تا ٕٞٝ راشتٝ ٞـا٢  

.ا٤ٗ شوط ضظٜ وٙٙس ٚ ٕٞٝ تتٟا ضا تكىٙٙسٚ زؾت تُاَٚ ٕٞٝ ق٥ا٥َٗ زض٣٘ٚ ٚ تط٣٘ٚ ضا اظ ٚرٛز ذٛز لُغ وٙٙسقط ٚ فؿاز ٔثا

ٚ حًٛض زائ٣ٕ فمٍ تٝ تطوت ٕ٘اظ حانُ ٣ٔ قٛز. ٕ٘اظ زض حم٥مت دكتٛا٘ٝ ٔؿتحىٓ ٚ شذ٥طٜ تٕـاْ ٘كـس٣٘ زض ٔثـاضظٜ ا٢    

 .٣ٔ وكس،زاضز اؾت وٝ آز٣ٔ تا ق٥ُاٖ ٘فؽ ذٛز وٝ اٚ ضا تٝ دؿت٣ ٚ ظت٣٘ٛ 

ٚ ا٘حطافـات   وٛزواٖ أا٘ت ٞا٢ ا٣ِٟ ٞؿتٙس وٝ زض زؾت ٚاِس٤ٗ ذٛز لطاض زاض٘س. دـؽ تـطا٢ حفاظـت اظ آٟ٘ـا اظ فؿـازٞا     

فطز٢ ٚ ارتٕاػ٣ ،تا٤س آٟ٘ا ضا تٝ زؾتا٤ٚع٢ ٔحىٓ ٔتهُ ٕ٘ٛز. اػٕاَ ػثاز٢ تاػج ٣ٔ قٛ٘س وٝ وٛزن زض تطلطاض٢ ضٚاتٍ 

ا تٝ ذٛت٣ زض ٚرٛز وٛزن ضقس ز٥ٞٓ،حالات ٔصٞث٣ زض اٚ دا٤ـساض ٔـ٣ قـٛ٘س.ضفتاضٞا٢    ارتٕاػ٣ ٥٘ع ٔٛفك تاقس.اٌط ٕ٘اظض

.ا٤ٗ ِصت ٕٔىٗ اؾـت ٌـا٣ٞ   ػثاز٢ تاػج ٣ٔ قٛ٘س تا ضٚح وٛزن لا٘غ قٛز ٚ اظ ا٘زاْ ٕ٘اظ تٝ ِصت ضٚح٣ ذان٣ تطؾس

ٔازض ذٛز ِـصت ٔـ٣ تـطز ٚ اٌـط اظ      تاضٞا ٚتاضٞا اظ ػثازات اٚلات تا ز٤سٖ ٕ٘اظ ز٤ٍطاٖ ٥٘ع تطٚظ وٙس،چطا وٝ أاْ حؿ٥ٗ )ع(

ٕٞاٖ زٚضاٖ َف٥ِٛت وٛزن قطٚع تٝ ذٛا٘سٖ ٕ٘اظ ٕ٘ا٤س،ا٤ٗ فط٤ًٝ زض ٢ٚ ّٔىٝ ٣ٔ ٌـطززٚ تـا آذـط ػٕـط تـٝ ازا٢ ا٤ـٗ       

 فط٤ًٝ ازأٝ ذٛاٞس زاز ٚ ت٥ٕٝ اٚ زض تٕا٣ٔ ػٕط اظ فحكا ٚ ٔٙىط ذٛاٞس تٛز.

٤اتس ٣ٔ تٛاٖ ا٘تظاض زاقت وٝ رأؼٝ اظ ٚرٛز افطاز٢ قا٤ؿتٝ  تطدا٣٤ ا٤ٗ فطي٥ٝ تهٛضت آٌاٞا٘ٝ زض ظ٘س٣ٌ اؾتٕطاضاٌطدؽ 

ٚ تٝ وٕاَ ضؾ٥سٜ تٟطٜ ٔٙس اؾت ٚ چٖٛ ٕ٘اظ فطي٥ٝ ا٢ اؾت وٝ ضٚظا٘ٝ زض چٙس ٘ٛتت ا٘زاْ ٣ٔ قٛز فطز ٕ٘اظٌعاض تا شوط ٚ 
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ٝ ضٚظ٢ ٤از ذساؾت ٤از ذسا ٚ ضػا٤ت قطا٣ُ٤ ظ٥ٔٙٝ ٞا٢ تطت٥ت فطز٢ ٚ ارتٕاػ٣ ٥ّٟٔا ٣ٔ قٛز. ٕ٘اظ ٔٛرة ٔساٚٔت قثا٘

ٚ فطز ٕ٘اظٌعاض ػلاٜٚ تط َٟاضت ظاٞط٢ ٚ رؿٕا٣٘ تطا٢ َٟاضت تا٣َٙ ٚ زض٣٘ٚ ٥٘ع تـلاـ ٔـ٣ ٕ٘ا٤ـس. ضٚاتـٍ ذـٛز ضا تـا       

ز٤ٍطاٖ تط دا٤ٝ ٞا٢ نح٥ح٣ اؾتٛاض ؾاذتٝ اظ زضٚؽ، غ٥ثت ٚ ؾا٤ط ضشا٤ُ اذلال٣ زٚض٢ ر٤ٛس ٚ تٝ ا٤ٗ تطت٥ة ٞٓ فطز ٚ ٞٓ 

ٚ آٌاٞا١٘ ٕ٘اظ زض ٔماتُ ؾرت٣ ٞا٢ ضٚظٌاض ٘ٝ تٟٙا ذٛز زچاض ا٘حطافات اذلال٣ ٣ٕ٘ قٛز، تّىٝ  رأؼٝ زض احط تطدا٣٤ ٔساْٚ

 ز٤ٍطاٖ ضا ٥٘ع اظ افتازٖ زض زاْ وذ ض٢ٚ ٞا ٚ ا٘حطافات تاظ ٣ٔ زاضز.

 )شيًٌ َاي آشىاسازي ي تقيد کًدکان بٍ وماز(پيشىُادات 

 ٤ازآٚض٢ ٘ؼٕتٟا٢ ذسا -1

 داؾد تٝ دطؾف ٞا٢ ٔصٞث٣ -2

 ظ٥ٔٙٝ ؾاظ٢ تطا٢ ذٛز٤ات٣، ذٛزؾاظ٢ -3

 اؾتفازٜ اظ قٛض ٚ ٥ٞزاٖ ٔصٞث٣ ٚ ٘كاٖ زازٜ نحٙٝ ٞا٢ ٥ّٟٔذ ٔصٞث٣ -4

 ػسْ تح٥ُٕ ػم٥سٜ اٌطچٝ تح٥ُٕ زض ػُٕ تاقس -5

 ارتٙاب اظ أط تٝ ٔؼطٚف ٚ ٣ٟ٘ اظ ٔٙىط قس٤س -6

تحَٛ ضٚا٣٘ )ػاَف٣ ، قـٙاذت٣( ٚ رؿـ٣ٕ    ٞا٢ ضقس ٚ زض آٔٛظـ ٚ ا٤زاز ضفتاض تط دازاقٗ ٕ٘اظ ٚ احىاْ آٖ ، ٤ٚػ٣ٌ -7

 .تطا٢ وٛزواٖ قاق ٚ ؾرت رّٜٛ ٘ىٙس ٚ ٕ٘اظ تساػ٣ ؾرت٣ ٞا ٘ثاقس وٛزن ضا زض ٘ظط ٌطفتٝ تا ٔفا٥ٞٓ ٕ٘اظ

 وطزٖ وٛزواٖ تٝ ا٘زاْ ٔؿتحثات دط٥ٞع ٚ  ض آٔٛظـ ٕ٘اظ ٚ احىاْ ٔطتٌٛ تٝ آٖ اظ ٔزثٛضز -8

              .ٚارثات اوتفا و٥ٙستٝ 

 ٔخثت،ٔظاٞط ضحٕت ضا ت٥اٖ و٥ٙس،ٚ اظ وّٕات٣ وٝ تاض ٔٙف٣ زاض٘س ٔؼطف٣ ٕ٘اظ ،ٔؼاز،تٛح٥س،ذساٚ٘س ٚ ... ٤ٚػ٣ٌ ٞا٢ زض -9

       ُ غ٥ـط ٔؿـتم٥ٓ اؾـتفازٜ و٥ٙـس ٔخـُ ضيـا٢        دط٥ٞع و٥ٙس ٚ تٝ را٢ آٖ اظ وّٕـات ٔخثـت، ا٘ـطغ٢ ترـف ٚ ٔٛزتا٘ـٝ ٚ تـٝ قـى

 .ذسا،ذكٙٛز٢ ذسا ٚ ائٕٝ ٚ قاز

٘ك٤ٛس اراظٜ ز٥ٞس تـا تـا ضإٞٙـا٣٤ قـٕا ذـٛزـ تـٝ        حىاْ آٖ تا ػزّٝ،اقتثاٞات وٛزن ضا ٔتصوطزض آٔٛظـ ٕ٘اظ ٚ ا -10

 .ٟٔاضت ٞا٢ ذٛز انلاح ٌط٢ ٚ ذٛز وٙتط٣ِ وٛزن ٣ٔ قٛز اقتثاٞاتف د٣ تثطز.ا٤ٗ واض تاػج تم٤ٛت

وـٝ زض ٔـٛضز ٔؿـائُ     ٔطتثٍ تا ٕ٘اظ تثط٤س ٚ زضحا٣ِ رٟت ا٤زاز ػلالٝ ٚ ضٚح٥ٝ دطؾكٍط٢ ، وٛزن ضا تٝ ٔح٥ٍ ٞا٢ -11

و٥ٙس ذاَطات ق٥ط٤ٗ تطا٢ اٚ تؼط٤  و٥ٙـس ذـٛضاو٣ ذٛقـٕعٜ ت٥ٟـٝ ٚ اٚ ضا ٔتٛرـٝ       ٕ٘اظ نحثت ٣ٔ و٥ٙس ٚ ٕ٘اظ الأٝ ٣ٔ

 .ٔخُ ٔؼٕاض٢ ، لّٓ ظ٣٘ ٚ ... ٔؿارس و٥ٙس ٔظاٞط ظ٤ثا

٥ٞـس ٤ىـ٣ اظ اؾـثاب تـاظ٢     ٔاٜ ٞا٢ اَٚ تٝ اٚ ارـاظٜ ز  ٌط ٞط چٙس ٤ه تاض وٛزن ضا تا ذٛز تٝ ٔؿزس ٔحّٝ تطزٜ ٚ زض -12

 .تثطز ٞا٢ ذٛز ضا تا ذٛز تٝ ٔؿزس

وٛزن ضا تم٤ٛـت ٕ٘ـٛز، ٚ ػّـت تم٤ٛـت ضا تـطا٢ وـٛزن        اٌط وٛزن زض اضتثاٌ تا ٕ٘اظ ضفتاض ٔخثت٣ ٘كاٖ زاز ؾط٤ؼاً -13

 .قطح زاز

تا قىُ ظاٞط٢ ٕ٘اظ آقـٙا ٚ   وأُ ٘ساقتٝ تاق٥س،آٖ ٞا ضا فمٍ ؾاَ، ا٘تظاض الأٝ ٕ٘اظ ٥ٔٛ٤ٝ ضا تٝ َٛض 8اظ وٛزواٖ ظ٤ط  -14

 .ػٙٛاٖ ٤ه فط٤ًٝ اذت٥اض٢ ٘ٝ تى٥ّ  ارثاض٢ ٔؼطف٣ و٥ٙس ٕ٘اظ ضا تطا٢ وٛزواٖ تٝ

ػلالٝ وٛزن ، تٝ تٟا٘ـٝ الأـٝ ٕ٘ـاظ ، وـٛزن ضا اظ      زض ٔٛلغ تاظ٢ ٚ ٚضظـ ،ز٤سٖ ت٤ّٛع٤ٖٛ ٚ ؾا٤ط فؼا٥ِت ٞا٢ ٔٛضز -15

 .و٥ٙس اظ٢ ٚ تفط٤  وٛزن تٕاْ قٛز، ؾپؽ ٔؿاِٝ ٕ٘اظ ضا ُٔطح٘ى٥ٙس.اراظٜ ز٥ٞس ٚضظـ ،ت ا٤ٍٙٛ٘ٝ فؼا٥ِت ٞا ٔحطْٚ
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زض حًـٛض وٛزوـاٖ ٌط٤ـٝ ٚ ظاض٢ ٘ى٥ٙس.ٌلا٤ـٝ اظ      ٔٛلغ الأٝ ٕ٘ـاظ ٚ ا٘زـاْ زػـا ٚ ٥٘ـا٤ف ٚ نـحثت زض ٔـٛضز ٕ٘ـاظ        -16

وٛزواٖ  وٛزواٖ ا٘زاْ ٘س٥ٞس؛ظ٤طا ٕ٘اظ تساػ٣ ٌط ذاَطات ٘اضاحت وٙٙسٜ تطا٢ ذساٚ٘س،ٌط٤ٝ ٚ ظاض٢ ٕ٘ٛزٖ ضا زض حًٛض

 .قٛز ٣ٔ

ٚاِس٤ٗ،ا٥ِٚٗ حًٛضوٛزن زضٔؿزس،ا٥ِٚٗ تٛرٝ وٛزن تٝ ؾزازٜ  ٚاِس٤ٗ تا٤س تٝ ا٥ِٚٗ ٞا ٔخُ تم٥ّس وٛزواٖ اظ ٕ٘اظ -17

زاضز،ٚاِـس٤ٗ تا٤ـس    اض٘س.ظ٤طا ا٥ِٚٗ ٞا احط ٔا٘سٌاض زض شٞٗز ٕ٘اظ اؾتفازٜ ٣ٔ وٙس تٛرٝ ذان٣ ٔثصَٚ ،ا٥ِٚٗ تاض وٝ اظ چازض

 .ذط٤سٖ وازٚ ٚ ٞس٤ٝ(ٕٞطاٜ وٙٙس ز ٕ٘اظ ضا تا تم٤ٛت ٞا٢ ٔاز٢ ٚ ارتٕاػ٣ )ٔخُتزاضت وٛزواٖ زض ٔٛض

ػىؽ ٤ه فٛتثا٥ِؿت زض حاَ الأٝ ٕ٘اظ ٤ا ػىؽ  ػىؽ الأٝ ٕ٘اظ قره٥ت ٞا٢ ٔؼطٚف ٚ ٔٛضز ػلالٝ وٛزواٖ ٔخُ -18

 .٥سٕ٘اظ ضا رٕغ آٚض٢ ٚ زض آِثْٛ ػىؽ وٛزن ٍٟ٘ساض٢ وٙ زض حاَ ٤ه ٔزط٢ ت٤ّٛع٤ٖٛ ٤ا ٞٙطد٥كٝ

ٟا٢ ٔٙـعَ ٤ـا اتـاق وـٛزن     لت٥ٍط٤س ٚ زض ٤ى٣ اظ اتا  تٝ ، تعضي و٥ٙس ٚ لابطفػىؽ وٛزن ضا زض حاَ الأٝ ٕ٘اظ ٌ -19

زض حاَ الأٝ ٕ٘اظ( ٚ زض وٙاض زٚؾتاٖ ٤ا اػًاء ذا٘ٛازٜ ٤ا ػىؿ٣ تاقس وٝ ) ٘هة و٥ٙس.ا٤ٗ ػىؽ ٣ٔ تٛا٘س ػىؽ وٛزن

 .ساظ ٕ٘اظ ذٛا٘سٖ وٛزن ٌطفتٝ قسٜ تاق تٝ تٟٙا٣٤

و٥ٙس.ٔخُ ؾزازٜ،ٟٔط ضا زض ٔؼطو ز٤س وٛزن لطاض  ٔح٥ٍ ٔٙعَ ضا اظ ٔحطوات ز٤ساض٢ ٚ ق٥ٙساض٢ ٔطتٌٛ تٝ ٕ٘اظ دط  -20

 .ضا ظ٤از و٥ٙس.زض حًٛض وٛزن ٚيٛ ت٥ٍط٤س ز٥ٞس ٔٛلغ اشاٖ نسا٢ ضاز٤ٛ ٚ ت٤ّٛع٤ٖٛ

ٝ رٟت رصب ٚ تٛرٝ زازٖ وٛزواٖ ٔطاحُ ا٥ِٚ قىُ ظاٞط٢ ٚ ضً٘ ؾزازٜ ضا اظ ضٍٟ٘ا٢ قاز ٚ ضٚقٗ ا٘تراب ٚ زض -21

٤ه ته٤ٛط وٛزوا٘ٝ ض٢ٚ آٖ ٌّـسٚظ٢ قـسٜ تاقـس تـس٥ُِ وطاٞـت تـطا٢        تٝ ؾزازٜ اظ ؾزازٜ ا٢ اؾتفازٜ و٥ٙس وٝ ػىؽ

 .وٛزو٣ رٟت ا٤زاز ٚ قىُ ز٣ٞ ا٥ِٚٝ اؾتفازٜ قٛز تعضٌؿاَ تٟٙا زض زٚضاٖ

لٝ اٚؾت لطاض ز٥ٞس تـا وـٛزن ٍٞٙـاْ    ػلا زاذُ ؾزازٜ وٛزن ٤ه ػُط وٛچه ٤ا اؾثاب تاظ٢ وٛچه وٝ ٔٛضز -22

 .آٖ اؾثاب تاظ٢ ضا تث٥ٙس ٚ قاز قٛز ٕ٘اظ ذٛا٘سٖ ؾزازٜ ت٢ٛ ذٛـ ، اظ آٖ اؾتكٕاْ ٚ

اغطاق)تا ِثٟا٢ تاظ( لطائت وٙٙس تا وٛزواٖ ٔحُ ذطٚد  ٚاِس٤ٗ زض حًٛض وٛزواٖ ٕ٘اظ ضا الأٝ ، شوطٞا ضا قٕطزٜ ٚ تا -23

 .آقٙا قٛز  كاٞسٜ ٚ تا آٖٞا ٔ نساٞا ٚ شوط ٞا٢ ٕ٘اظ ضا زض ِة

ػكاء تا زازٖ ق٥ط٣ٙ٤ ٚ قىلات ٚ ٥٘ع ت٥اٖ ذاَطات ق٥ط٤ٗ  چٙس زل٥مٝ لثُ اظ ٕ٘اظ ٤ا ت٥ٗ زٚ ٕ٘اظ ظٟط ٚ ػهط ٤ا ٔغطب ٚ -24

تك٤ٛك وـٛزن اؾـتفازٜ و٥ٙس.ٔخلاًتٍٛئ٥ـس ٔاقـاءا...      ٚ ٥ُِفٝ ٔٛلغ الأٝ ٕ٘اظ ، وٛزن ضا تثٛؾ٥س ٚ اظ ٚاغٜ ٞا٢ ٔخثت رٟت

 ذٛتٓ ط ٌّٓ،آفط٤ٗ زذتطآفط٤ٗ دؿ

ػطٚؾ٣ ٞا ٚ ػمسٞا ٚ ٟٕٔـا٣٘ ٞـا٢ ذـا٘ٛاز٣ٌ وـٝ ٕٞـٝ       زض ٔطاؾٓ تٝ ٤از ٔا٘س٣٘ ٔخُ ركٗ تِٛس،اػ٥از ٣ّٔ ٚ ٔصٞث٣، -25

 .ٔؿتم٥ٓ تٝ ٕ٘اظ زاقتٝ تاق٥س ذٛقحاَ ٞؿتٙس، اقاضٜ ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥ط

دا زاض٘س تـا وٛزوـاٖ ضفتـاض ٚاِـس٤ٗ ضا اٍِـ٥ٌٛط٢      ٕ٘اظ ضا تط ٚاِس٤ٗ ٕٞطاٜ تا ِثاؼ ظ٤ثا ٚ چٟطٜ قاز ٚ ػُط ظزٜ ٚ ٔطتة -26

 .ذاَطات ق٥ط٤ٗ ٚ ٔخثت قٛز وٙٙس تا ٕ٘اظ ، تساػ٣ ٌط

ٓ        تا ت٥اٖ ٚاغٜ ٞا ٚ ؾاظٜ ٞا٢ ش٣ٙٞ ٚ ا٘تعاػ٣ ٔخُ رٟٙٓ ، -27   تٟكـت، ٔؼـاز ٚ ... شٞـٗ وـٛزن ضا تحط٤ـه ٘ى٥ٙـس.اٌط ٞـ

 فازٜ اظ ٔهاز٤ك ػ٣ٙ٥ ٚ ّٕٔٛؼ وٝ لاتُ تكث٥ٝ تـٝ ظ٘ـس٣ٌ  احىاْ اظ قٕا ؾٛاَ ٕ٘ٛز تا اؾت وٛزن زض ا٤ٗ ٔٛاضز ٚ زض ٔٛضز

 .ٔاز٢ اؾت ا٤ٗ ٔفا٥ٞٓ ضا ت٥ٟٝ و٥ٙس

 .تا ذاَطات ق٥ط٤ٗ ٕٞطاٜ و٥ٙس ضا ػُٕ ٕ٘اظ ذٛا٘سٖ -28
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